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Att undersoka
hoxerhjartan

Boxern ar mer drabbad av hjartfel

dn andra raser. Darfor ger ofta
veterindren ett boxerhjarta extra
fokus. Det nya valphanvisningskravet
innebar ocksa att fler veterinirer nu
kommer att undersoka boxerhjartan.

TEXT: Helena Fredriksson i samarbete
med Clarence Kvart, professor i kardiologi,
och Anna Rave Vestberg, veterindr med
specialistkompetens i hundens och kattens
sjukdomar, samt specialist i kardiologi hund
och katt.

Hjirtsjukdomar ir allvarliga tillstand hos
bidde minniskor och hundar. Men om de
hos oss minniskor kan uppsté pa grund av
vara levnadsvanor si har hjirtsjukdomar
hos hundar framfor allt irftliga orsaker.

Boxerns
Hjartsjukdomar

De hjdrtsjukdomar som boxer frdmst
drabbas av dr aortastenos, pulmonalis-
stenos, dilaterad kardiomyopati (DCM)

och arytmogen kardiomyopati (ARVC),
dven kallad boxerkardiomyopati.

TEXT: Helena Fredriksson i samarbete med
Clarence Kvart, professor i kardiologi
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Tema hjdrta ar forst ut i Boxerbladets
temasatsning pa Boxer & Hilsa!

J

Man delar in hjirtsjukdomar i medfod-
da hjirtfel, dvs missbildningar som finns
med frin fodseln och forvirvade hjirtfel
som utvecklas efter fodseln.

De flesta medfédda hjirtsjukdomarna
anses vara irftliga och oftast dven de
forvirvade. En hjirtsjukdom kan ocksd
uppstd till foljd av en annan sjukdom, tex
kan livmoderinflammation och magsicks-
omvridning leda tll att

Ofta dodliga sjukdomar

Hjirtsjukdomar ir ofta dodliga men en
hund kan ocksd leva livslingt med ett
hjirtfel utan att fi symtom. Ett lindrigt
hjirtfel behover inte ge nigra besvir for
dagen och hunden kan gi utan medicine-
ring tills dess kliniska symtom uppstir.
Manga  hjirtfel over tid.
Forsikringsstatistik visar att hjdrtsjukdom

forvirras

hunden utvecklar hjirt-
muskelinflammation.
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Aortastenos & Pulmonalisstenos
medfédda hjdrtfel — drftliga
Det vanligaste medfédda hjartfelet som drabbar
boxer dr aortastenos. Det ar en defekt dar aortan
har en fortrangning, antingen over, under eller vid
aortaklaffen. Hos hundar ar det vanligast att
fortrangningen ar under klaffen och sjukdomen
kallas da subvalvular aortastenos (dven forkortad
SAS). Forutom boxer ar dven golden retriever, new
foundland och schifer sarskilt drabbade.

Det finns olika grader av aortastenos fran mild,
dar hunden kan leva ett normalt liv utan mediciner-
ing, till allvarlig. Sjukdomen kan vara progressiv, dvs.

den kan utvecklas fran en lindrig till en allvarligare
form.Vid de allvarligare formerna finns stor risk for
plotslig dod.

Defekter kan pa motsvarande vis ocksa drabba
lungartiren och fortrangningen ar da over under
eller vid lungartarsklaffen. Hjartfelet kallas pulmon-
alisstenos och drabbade raser ar bla. boxer och
bulldog. Likt aortastenos finns det mildare och
allvarligare former. Allvarligare fomer av pulmonalis-
stenos kan reducera prestationsformagan och ge
hjartsvikt men orsakar sallan plotslig dod.
Symtom
Ofta upptacks sjukdomen av en tillfillighet genom
att blasljud uppticks vid en auskultation. Blasljuden

HJARTLEXIKON: # Dilaterad Vidgad e Kardio Hjért- ® Myopati Medicinsk term fér sjukdomar i muskelvivnad e Stenos Ordet kommer frén grekiskan och betyder tréng. En medicinsk
term for fortrangning av en kanal eller passage i kroppen o Idiopatisk Orsak till sjukdom kan inte forklaras, den kan vara resultat av en okénd faktor ® Pulmonalis Lunga e Pulmonalis-
artdr Lungartaren, for syrefattigt blod fran hjértats hogra kammare till lungorna for syresattning genom en klaff som fungerar som en envégsventil ® Aorta Stora kroppspulsadern, for
syrerikt blod fran vénster hjdrtkammare ut i kroppen genom en klaff som fungerar som en envégsventil
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ir den tredje vanligaste ddédsorsaken hos
hund, efter tumérsjukdomar och trauma-
tiska skador.

Hos boxer ir férekomsten av hjiresjuk-

klart

genomsnittet for alla raser. Agria Breed

domar stérre  jimfoérc  med
Profile, som sammanstiller dokument-
erade dddsfall fore 10 ars alder frin hundar
som varit livforsikrade inom Agria,
rapporterade en drygt tre gnger hgre risk
hos boxer for att dé i hjirtfel under

perioden 2006-2011.

Hos veterindren

For w4 ar sedan kom den di femdriga
boxertiken Lexi till Bagarmossens djursjuk-
hus efter oférklariga svimningar. Hon blev
grundligt undersdkt men inget hjirtfel
kunde hittas. Idag kommer hon tillbaka
till Anna Rave Vestberg, steg 1 specialist
och kardiolog, som for Boxerbladets lisare
ska demonstrera de vanligaste hjirtunder-
sékningarna pd hund.

Auskultation

Vid auskultation avlyssnar veteriniren
hjirtat med stetoskop. Undersokningen
bér genomfdras i ett tyst rum och hunden
ska vara stdende pd alla fyra. En svirighet
ir att hjirtat ldcc paverkas av om hunden
kinner stress, vilket bl.a kan ge upphov till
blasljud. Hunden méste vara lugn och stilla
for att f3 ett bra resultat av hjirtauskulta-
tionen.

Veterindren lyssnar pad hur hjirtat
arbetar vid tre punkter pa vinster sida och
en punkt pd hoger. Med stetoskdpet kan
man bl.a. héra blasljud och rytmrubbning-

uppkommer av fortrangningen (stenosen) som
ger blodet ett turbulent flode med 6kad genom-
stromningshastighet. Hunden kan vid bade lindrig
och kraftig stenos vara symtomfri.

De vanligaste kliniska symtomen ar svimningar,
arytmier och plotslig dod.
Diagnos
Diagnosen stills med auskultation och edokardio-
grafi med doppler. Rekommendationen ar att inte
lata drabbade individer inga i avel.
Behandling
Prognosen beror pa graden av fortringning och
de milda formerna av aortastenos och pulmonalis-
steons har relativt god prognos dar manga hundar
kan leva ett normalt liv. Medicinsk behandling
rekommenderas forst vid kliniska symtom.
Behandlingsalternativen ir da begriansade och
medicineringen ar framst symtomlindrande och
ges bl.a. for att forhindra svimningar och trotthet.

4 ]
Nar djursjukskotaren Therese hdller for Lexis
mun minskar stérande andningsljud och
flasande, vilket underldttar auskultationen.

ar. Blasljud ir en medicinsk term for de
vibrationer som uppstar nir blodet bildar
virvlar i sin vig genom hjirtat. Blasljud
kan vara indikation p3 hjirtfel men de kan
ocksd, speciellt hos boxer, vara fullt naturli-
ga. D4 kallas de fysiologiska blasljud.
Blasljuden graderas i en skala frin 0-6 men
Anna berittar att man oftast talar om ifall

blasljudet ir lindrigt, méclige eller kraftigt.

Hos boxer kan bade lindriga och krafti-
ga blasljud vara en indikation pa aortaste-
Vid en
avlyssnad rytmrubbning hos en boxer kan
man misstinka DCM eller ARVC (se
rutan nedan). Men eftersom rytmrubb-

nos och pulmonalisstenos.

ningarna vid dessa sjukdomar oftast
kommer sporadiskt kan ett sjukt hjirta lata
helt normalt vid auskultationstillfillet.

Auskultation ir en ofta en del av den
kliniska underskning vid ett veterinir-
besok och det dr ett gott rad att att lata en
veterindrer avlyssna hundens hjirta en
ging om dret.

Vid allvarlig grad av pulmonalisstenos kan
hunden genomgd en opereration med ballong-
sprangning men det ar en kostsam behandling med
risk for komplikationer. Da bade operation och
livslang medicinering kan ge en relativt lang livs-
langd, lika val som pldtslig dod, sa ar behandlings-
alternativen ett dilemma.

Dilaterad Kardiomyopati (DCM)

Forvdrvat hjdrtfel som upptrdder senare
i livet — drftlig
Dilaterad kardiomyopati, ofta kallad DCM, ar den
vanligaste hjartsjukdomen hos mellanstora till
stora raser dar boxer och dobermann ar sarskilt
drabbade.

Kardiomyopati ar ett samlingsnamn for olika
sjukdomar som drabbar hjartmuskeln.Vid dilaterad

GRADERING AV BLASLJUD VID AUSKULTATION

Grad 0 - Inget blasljud

Grad 1-Blasljudet &r av l3g intensitet och kréver ett
tyst auskultationsrum samt att stetoskopet
placerats pa ratt omréade vid hjartat for att
héras

Grad 2 - Ett svagt blasljud som hérs direkt vid
placering av stetoskopet dver den maximala
intensitetspunkten.

Grad 3 - Blasljudet har en méttlig intensitet.

Grad 4 - Detta blasljud hors Gver flera omraden vid
auskultation med stetoskopet och har en
hdg intensitet, men kanner inget svirr vid
palpation.

Grad 5 - Ett kraftigt blasljud med ett svirr vid
palpation.

Grad 6 - Detta dr det starkaste blasljudet som dven
hors med stetoskopet lyft lite fran
bréstkorgen. Den har ett svirr med hog
intensitet.

Kriterier for gradering 0-6 vid hjdrtauskultation
pa hund. (Kvart & Hdggstrom, 2002).

Fonokardiografi

Fonokardiografi 4r en undersokningsmetod
som inte finns vid Bagarmossens djursjuk-
hus. Med hjilp av ett stetoskop med
mikrofon kan hjirt- och blisljud ses som
en grafisk ljudvig. Metoden underldttar att
objektivt faststilla vilken form av blisljud
som hunden har. En lindrig aorta- eller
pulmonalisstenos gir nimligen inte att
sirkert skilja fran fysiologiska blasljud vid
en auskultation.

I fonokardiogrammet har fysiologiska
blasljud en ligre intensitet och en mer
harmonisk karakedr 4n blasljud som beror
pa hjirtfel. Man kan ocksd sikert avgéra
var i hjirteykeln ljudet uppkommer och
ljudets lingd.

Trots att fonokardiografin r en bide s

kardiomyopati (DCM) medfor en forsvagad hjart-
muskel att hjartvaggarna forlorar i styrka vilket
leder till att hela hjartat blir forstorat. Hjartat kan
da inte dra ihop sig ordentligt lingre och varje
hjartslag pumpar ut mindre blod. Det i sin tur
leder till att hjartfrekvensen okar, hjartrytmen kan
bli oregelbunden och slutligen far hunden
hjartsvikt. Det ar en progressiv, obotlig och dodlig
hjartsjukdom dar déden kan intriffa plotsligt.
Man talar ofta om primar eller idiopatisk
dilaterad kardiomyopati for att skilja den fran
hjartmuskelsjukdom som uppstar sekundart som
foljd av andra orsaker (tex livmoderinflammation,
cellgifter eller amnesomsattningsrubbningar).
Symtom
Ofta smyger sig sjukdomen pa och kliniska
symtom visas forst hos den vuxna hunden efter en
langre symtomfri fas. Symtom kan vara trotthet,
orkesloshet och olika tecken pa hjartsvikt s

BOXERBLADET nr 4 e 2017



BOXER & HALSA - HJARTA

enkel, snabb och billig underséknings-
metod har den idag nistan helt ersatts av
ultraljud och vildigt f& veterinirkliniker
kan erbjuda denna undersékning.
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fysiologiska blasljud

Lexis hjdrta uppvisar fysiologiska blasljud,
inspelat med en fonokardiograf hos veterindr
Clarence Kvart.

Ekokardiografi med Doppler —
ultraljudsundersékning med
flodesmatning

Med hjilp av ultraljud far veterindren en
god bild av hjirtats funktion. Hjirtat kan
avbildas i olika vyer och sparas, bide som
rorliga bilder och stillbilder. Man kan se hur
hur bra hjirtat drar ihop sig och hur det
kan slappna av. Man kan se om hjirtat ir
forstorat och studera de stora kirlen som
gar in i och ut frin hjirtat. I kombination
med det som kallas dopplerteknik kan
veterindren mita blodflodet i hjirtats
formak, kammare och blodkirl, dir olika
firg visar vilken riktning och hastighet
blodet har. Man kan ocksd avgdra om det
finns lickage i ndgon av hjirtats klaffar eller
om det finns en tring passage nigonstans i
hjirta eller kirl.

som tex hosta, bukighet och svimningar. Hjartat
slar ofta snabbt for att kompensera att hjartat inte
klarar att pumpa ut tillrackligt med blod och
hjartrymen kan vara oregelbunden.
Diagnos
Diagnosen stalls med hjalp av ekokardiografi med
doppler, dvs. en ultraljudsundersokning med flodes-
matning. Vid undersokningen kan veterindren se
om hjartat ar forstorat och om hjartklaffar lacker
till foljd av att hjartat ar sa forstorat att klaffarna
inte langre nar varandra. Det ar ocksa viktigt att
sakerstilla att sjukdomen inte uppstatt sekundart
pga annan sjukdom.

Far hunden en diagnos pa primar DCM bor den
tas fran avel.
Behandling
Prognosen ar dyster och medicinering handlar i
huvudsak om att lindra sjukdomstecken och att
forlinga livslangden. Mediciner som ordineras
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Ekokardiografi dr det mest betydelsefulla
instrumetet for att underséka hjdrta idag.
Undersékning dr kostsam da apperaturen
kostar upp emot en miljon och krdver
specilistkompetens.

Om ett blisljud uppticks vid auskulta-
tion rekommenderas ofta ekokardiografi
med doppler. Med undersokningen kan
man t ex diagnosticera aortastenos, pulmo-
nalisstenos och DCM (dilaterad kardiomy-
opati).

GRADERING AV FLODESHASTIGHET VID
HJARTAUSKULTATION MED DOPPLER
Grad 0-0-1,99 m/s

Grad 1-2,00-2,39

Grad 2-2,50-3,49 m/s lindrig stenos
Grad 3-3,50-4,49 m/s mattlig stenos
Grad 4 - mer&n 4,50 m/s kraftig stenos

Ju storre fortrdngning i aorta eller lungartdr,
desto hogre flodeshastighet uppmiits vid ett
hjdrtultraljud. Denna gradering dr faststdlld av
den tyska kardologigruppen (”Collegium
Cardiologicum™) och dr speciellt anpassad for
boxerrasen. For de flesta raser anses ett flode
under 2 m/s normalt medan grdnsen for boxer
dr satt till 2,4 mls.

verkar genom att forbattra hjartats formaga att
konrahera, lugna ner hjartfrekvensen, vara
vatskedrivande (diuretika), sinka blodtrycket samt
motverka rubbningar i hjartrytmen.

Arytmogen kardiomyopati (ARVC)

Forvdrvat hjdrtfel som upptrdder senare
i livet — troligen drftlig
Arytmogen kardiomyopati (ARVC-Arrhythmo-
genic Right Ventricular Cardiomyopathy) ar en
hjartmuskelsjukdom dar individen lider av oregel-
bundna hjirtslag. Boxern ar genetiskt predisponerad
att fa sjukdomen och dirfor kallas den ofta
boxerkardiomyopati, men &dven dobermann ar
drabbad.

Den oregelbundna hjartrytmnen gor att hjartat
inte kan arbeta normalt och det kan leda till

Holter 24h-Ekg

Ett elektrokardiogram (EKG) registrerar
hjirtats rytm. D4 hjirtrytmrubbningar vid
flera hjirtsjukdomar uppstir oregelbundet
rekommenderas ofta en 24-timmars-EKG,
ofta kallad Holter-EKG. Hunden fir di
bira en vist dir elektroder ir fastsatta pd
huden under visten. P4 ryggen bir den en
liten EKG-apparat. Hjirtslagen under ett
dygn registreras och kan sedan analyseras.
Holter kan uppticka arytmier orsakade av
ARVC (arytmogen kardiomyopati) och
DCM.

BEDOMNING AV OJAMNA HJARTSLAG MED
HOLTER 24h-EKG:
0-50: Normal
51-100: Obestamt, en ny undersokning efter
rekommenderas efter 6-12 manader
100-300: misstankt, avel bor undvikas och
testet bor upprepas
300-1000: troligen en drabbad individ
> 1000: drabbad individ

Ett screeningtest for oregelbundna hjdrtljud
har foreslagits av Meurs och Spier (2009).
Under en 24h-period rdknas antalet VPC
(onormala hjdrtslag).

Efter 24 timmar med holtervdst hade endast tre
oregelbundna hjdrtslag registrerats hos Lexi.

svimningar, hjartsvikt och plotslig dod.
Symtom
Vanligtvis borjar sjukdomen med en period av inga
eller sma symptom. Det kan rora sig om svaghet
vid anstringning, da rytmrubbningarna gor att
hjartat inte klarar av att oka pulsen, eller
kollapser/svimningar. Nar sjukdomen utvecklats
kan vissa hundar d6 inom nagra timmar eller dagar
i hjartsvikt, som inte kan havas med behandling.
Overlevnaden ir sillan lingre 4n nagra manader.
Boxer kan drabbas i alla aldrar men amerikans-
ka studier visar att de flesta drabbade hundar inte
uppvisar nagra symom fore sex ars alder. | USA har
ocksa ett gentest utvecklats men det har ett
begransat virde da dels fler gener kan vara
involverade och dels inte alla barare av genen
drabbas.
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Man ska veta vad man letar efter
Efter att Anna Rave Vestberg har demon-
olika och

berittat om hjirtsjukdomar som drabbar

strerat hjirtundersékningar
boxer, tar hon sig ocksd tid for flera frigor
kring hjirta och boxer.

Vilka symtom ska man vara uppmirk-
sam pa hos sin hund vad giller hjirta?

—Du ska var uppmirksam pa om hund-
en ir orkeslds, hostar, ir extra andfiadd eller
svimmar. Det hir behover inte vara tecken
pd hjirtsvike, men vil vara tecken pid
hjirtfel med nedsatt férmaga att pumpa
blod.

Ni undersékte ju Lexi med auskultation,
hjirtultraljud, réntgen och 24h-holter
nir hon hade svimningar men utan att
hitta nagot. Hur kan det komma sig?

— Svimningar behéver inte vara hjirt-
relaterat men kan vara det. De svimningar
som Lexi hade och som manga boxrar har,
ir vildigt sillan farliga. Det ir s kallade
neurogena svimningar. Svimningar som
beror pé rytmrubbningar ir nigot helt
annat och de kan vara tecken pd tex DCM

och ARVC. Det ir svimningar som hunden
kan do i.

Hur ska man tiinka kring avel och
hjirtfel, tycker du?

— Man ska absolut inte avla p4 hund som
uppvisar hjirtproblem. Vi vet inte exakt
hur det nedirvs men eftersom vi ser storre

problem inom vissa raser si dir vi

dvertygade om att det ir forvirva, eller att
finns ndgon typ av irftlighet i det.

Diagnos
Svimningar kan ge misstanke om boxerkardiomy-
opati men de kan aven ha andra orsaker.
Diagnosen stills med hjilp av ultraljud, EKG och
framfor allt Holterbevakning (24h-EKG).
Rekommendationen ar att inte lata drabbade
individer inga i avel men en svarighet ar att sjukdo-
men ofta bryter ut vid en hogre alder; da de flesta
avelsdjur redan har fatt avkomma.
Behandling
Medicinsk behandling kan vara relativt framgangs-
rik men kan medféra svara biverkningar som
anorexia och mag- och tarmproblem. For de
hundar som har tillflliga hjartrytmrubbningar kan
medicinsk behandling troligen vara effektiv for att
reducera svimningar.

Boxerklubben kommer att inféra
valphinvisningskrav pa hjirta fr.om.
1 januari 2018. Anser du att auskulta-
tion ir tillrickligt for ett avelsprogram?
— Om man letar efter aortastenoser si
ricker det med auskultation men om man
letar efter andra forvirvade sjukdomar si
fir man gora hela kittet for att vara siker.
Dé menar jag auskultation, ekokardiografi
med dopplar och Holter-24h EKG. Dober-
mannklubben har varit tvungen att géra
just det, for de vet att de annars missar
individer. D4 ska man gora den innan varje
parning, om man vill vara siker pd att hund-
en ir frisk vid tidpunkten fér parningen.

Vad tror du om sirskilda
valphinvisningskrav for hjirta?

—Jag tycker att det ir vikeigt att specifi-
cera nir man har ett avelsprogram vad det
ir man ska titta pd och varfor man tittar
just pa en viss sjukdom. Hur stort 4r prob-
lemet? Och man bér ta hjilp av dem som
verkligen kan omradet. Annars riskerar
man exkludera hundar som ir friska och
inkludera hundar som ir sjuka.

NAR VI LAMNAR Bagarmossens djursjukhus
och promenerar hem genom Nackaskogen
mot soders gator sinder jag en tacksam-
hetens tanke over att det inte var oregel-
bundna hjirtslag som var orsaken till Lexis
svimningar, den gingen for tvd 4r sedan.
Med den kunskap jag har idag forstir jag
att hon troligen inte skulle ha gitt vid min
sida idag, om hon hade haft en sjukdom
som ARVC, den sjukdom som ofta kallas
boxerkardiomyopati. m

Hjartsvikt
Hijartsvikt ar inte en sjukdom i sig utan komplika-
tioner som uppstar da hjirtats pumpfuktion inte
langre klarar av att forsorja kroppens organ.
Hijartsvikt kan vara kronisk eller akut, dir den
akuta formen ar direkt livshotande.

| de flesta fall ar forloppet kroniskt genom att
kroppen pa olika vis anpassar sig till den forsam-
rade hjartfunktionen. Sjukdomstecknen  ar
komplexa. Bland annat dkar trycket i venerna da
hjartat inte klarar av att pumpa tillbaka blodet till
hjartat i tillracklig grad, vilket leder till att vatska
tranger genom blodkarlen ut i vavnaden.

Vid vanstersidig hjartsvikt samlas vatska i
lungor eller brosthala, vid hogersidig hjartsvikt
samlas vatska framfor allt i bukhala och bukorgan.

Kadllor till texterna om boxerns hjdrtsjukdomar
och att underséka boxerhjdrtan:

Websidor:

Anicura (okt 2017)

Universities Federation for Animal Welfare (okt
2017)

Texter:
“Hjdrtsjukdom och hjdrtsvikt hos hund och katt
— Bakgrundsdokumentation” av Jens Hdggstrom

“Litteraturstudie Subaortastenos hos hund” av
Christin Sjong Andersen, Svensk veterindrtidning
nr 152016

“Forekomst och betydelse av fysiologiska bldsljud
hos hund” av Sofia Jankulovska (SLU, Uppsala
univeritet 2014)

“Dilaterad kardiomyopati hos dobermann — En
oversikt for uppfodare och hunddgare” av
Carlsson, Vesterlund, Ljungvall, Hoglund,
Hdggstrom

“Cardiomyopathy in Boxer dogs:A retrospective
study of the clinical presentation, diagnostic
findings and survival” av Palermo, Johnson m.fl,
Journal of Veterinary Cardiology 201 I-13

ETT STORT TACK TILL

ANNA RAVE VESTBERG

OCH BAGARMOSSENS
DJURSJUKHUS

ETT SARSKILT TILL
CLARENCE KVART,
PROFESSOR | KARDIOLOGI,
SOM HAR GETT SYNPUNKTER
PA TEXTEN

Symtom
Det vanligaste tecknet ar att hunden pga vatska i
lungorna, sk. lungddem, far nedsatt syresittning
och darfor andas snabbare. Andra symtom ar
kraftiga bukrorelser och i varsta fall har hunden
oppen mun med bla tunga. Tillstandet ar plagsamt
och kan leda till doden om det inte havs. Andra
allvarlig tillstand ar om vitska samlas i brosthala
eller hjartsack. Vatskeansamlingar i bukhalan ar
inte lika akut som lungédem men kan vara starkt
besvdrande for hunden. Symtom pa hjartsvikt ar
aven trotthet och motionsintolerans.

Vid misstanke om hjartsvikt ska man uppsoka
veterindrvard omgaende.
Behandling
Diuretika, dvs. vatskedrivande medicin, ar en
livsuppehallande behandling och ar grunden i all
behandling av hjartsvikt pa hund.
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Plétsligt kan du férlora du din bdsta vdn eller sa far ni
dela ett Idngt liv tillsammans — men med en oro i
hjdrtat.

Ta del av beridttelser fran Boxerklubbens medlemmar
om hur det dr att leva med en hjdrtsjuk hund.

Allt hiinde pd en dag
Det var min fodelsedag nér det hinde. Min boxerhane.
hade alltid varit kirnfrisk och var fyra dr. Vi hade varit
ute och dtit och ndr vi kom hem sd hade han kn‘il.d:s. Det
fanns spyor i hela ligenheten. Han brukade alﬂltzd krypa
upp i min systers knd. Det gjorde han nu ocksa och d.et
var dé hon sa “Vad hans hjérta slar”. Jag reagerade mote
s@ mycket pé vad hon sa, jag tiinkte att det berodd(f pd
att han var svag efter krdkningarna. Men strax kralftes
han igen och dd kinde jag pé honom. Hjértat slog sd
snabbt att det inte gick att rikna hjirtslagen. Dd
ade jag att det var allvar.
fat‘t/i riigie direkt och ékte in till Jonkoping, dér de
forsokte fd ner hjédrtslagen med medicin. Han ﬁck -
stanna kvar éver natten och dagen efter dkte vi tll.l Blla
Stjérnan i Gdteborg. Ddr triiffade vi en mycket skicklig
hjdrtspecialist som undersokte med Z?land annat
ultraljud. Resultatet kom snabbt. Min boxer hc.zde
boxerkardiomyopati. Specialisten hade haft Tms;?ankar—
na frén forsta stund sd undersékningarna gick forst ut
pa att utesluta andra hjértsjukdomar. Sen fick han
ocksa gé med en bld holtervast och miita 24h—1?KG.
Veterindren sa att “Det ser inte ljust ut men vi ska se
om vi kan ge honom ett vérdigt liv". .

Allt det hiir hénde i januari. Undersb'kmngarnoa o
visade ocksd att rytmrubbningarna hade sliFit hdrt pé
hjértat och de hittade ett hdl i hjdrtat, tror jag det var.
De hiinde sé mycket da att jag inte riktigt minns allt.
Han fick flera olika mediciner som bland annat skulle ta
ner hans rytmrubbningar. Av medicinerna blev han
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Ett viildigt litet blasljud

Det skulle bli min sjiitte boxer. Pg valpbesiktningen horde

veterindren ett litet bldsljud men sa att det skulle forsvinna nér
valpen vuxit och att det inte cr helt ova

Jag kinde mig inte speciellt orolig.

: Fyr.a veckor senare var det dags for vaccination och jag dkte
tz.ll min vanliga veteringr som samtidigt lyssnade pd hans
hjédrta. Veteriniren sa "Den har hunden dr jittesjuk, han har
e.tt kraftigt blasljud och r hjértsjuk” och remitterad’e honom
tzZ{ en.hjdrtspecialist pd Bld stjdrnans djursjukhus i Gétebor
Dir gjorde de ultraljud med doppler och konstaterade att hai.
hade en grav aortastenos med en valdigt kraftig fortringnin

Jag var helt chockad och naturligtvis véldigt ledsen. -
Sp.ecialisten pd Bld stjirnan sa att han inte var paverkad i
z{nc{nmgen etc just da och om han inte visade ndgra symtom
tidigare sd skulle vi komma tillbaka om tre mdnader for nytt
L{Ztraljud samt 24h-EKG. Vid iterbeséket var resultatet :
likadant. Dérefter fick Jag folja upp var sjiitte ménad och

genast héra av mig om Jag mdrkte négon forindring i hans
tillsténd.

nligt hos boxervalpar.

: Veterindiren sa "Lt honom leva och vara en normal hund
tills du mérker nagot”. Och det gjorde jag. Vi spdrade trdna;ie
lydnad och uppletande. Jag mérkte ingenting )
kanske var lite ofokuserad ibland men om det’
sjalv eller att han fortare bley trétt gdr ju inte att svara pg
Veterindren berdittade att han skulle kunna ramla ner dsd -ndr
som helst. Det bar jag inom mig hela tiden. Ja

= = g bestimde mi
tidigt for att jag inte ville ge honom livsuppehéilande :

forutom att han
var hunden i sig

valdigt ddsig, han var inte sig sjilv och han musklade
ner sig. Fran forsta stund var hjdrtspecalisten noga med
att tala om att det ocksd fanns alternativet att ldta
honom somna in. Jag tycker att det var bra att komma
till ndgon som gav besked med svart pad vitt, utan ndgra
omsvep. Han var valdigt kunnig och han fortsatte ocksd
ha kontakt med oss nér vi var hemma igen. Det betydde
mycket.

I april borjade min hund att kissa ner sig, det berodde
pd all medicinering. Vi fick fragan om vi ville ge en
medicin dven mot det men dd valde vi att ldta honom fd
somna in, sd att han fick ett virdigt slut. Vir veterindr
hjdlpte oss med alla intyg gentemot forsikringsbolaget.
Det dr inte det forsta man tinker pd ndr man ska ta
bort sin hund, sd det betydde mycket att fd hjilp med det.

Jag trodde nog att det skulle dréja innan det blev en
ny hund men en dag fick jag ett erbjudande jag inte
kunde tacka nej till. Jag tvekade aldrig om att det skulle
bli boxer igen.

Emma
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dn med mina andra boxrar egentligen. Veterindiren
rekommenderade att han inte skulle sederas i onédan sg
diirfor gjorde jag aldrig ndagon héftledsrontgen pa
honom. Vi motionerade inte lika mycket som jag brukar
med mina boxrar, han cyklades inte, men sprang los i
skogen och kunde trinas i spar o ydnad. Givetvis pga
att han inte visade symtom eller var pdverkad. Han var
ocksd valdigt liten i storleken men det vet jag inte om
det har med hjirtsjukdomen att gora.

Jag dngrar inte att han kom till mig men jag har inte
boxer idag. Jag ligger otroligt mycket tid pd mina
hundar och kinde att jag inte orkade borja om igen just
dd. Men sanningen dr att det finns ingen roligare ras én

behandling. Si linge han hade ett bra hundliv och inte led,
levde vi och triinade ungeféir som jag gjort med mina
tidigare boxrar.

Han foddes i februari 2011, ndstan tvd gr senare blev
han jittedélig. Det gick fort pd slutet. Frin att ha varit o
som vanligt fick han svart att andas, slemhinnorna var bla
och han hade vatten i lungorna. Det var pd natten och jag
gav honom viitskedrivande som jag hade hemma. Han blev
lugn och ldg sedan helt ndra mig resten av natten. Hz?.n
avmagrades snabbt pd dessa timmar vilket tydligen dr ett
av symtomen. Vi provade 1 dygn med mediciner men det
gick inte. Jag Lit honom slippa ifrén lidandet och han fick
somna in.

Jag blev inte ridd ndr det hiinde, jag var sd
vélinformerad av veterindrerna men det dr klart att det
kéindes hemskt att se min hund i ett sant tillstand.

Det jag tinkt mycket pd dr att veterindren som utfb‘r(.ie
valpbesiktningen inte horde det grava blasljudet som min
veterindr fyra veckor senare horde och omgdende skickade
remiss till hjdrtspecialist for. Jag hade hela tiden en bra
kommunikation med uppfédarna och som valpkdpare dr

det viktigt att informera for deras fortsatta planerade avel.

Nu valde de att inte fortsitta avla. Aven hanhundsdgaren
maste ju informeras men det fick uppfédarna gora.

Min vardag med min hjértsjuka boxer var inte annorlunda

Nervést pa operationsbordet

Det var nér min tik skulle operera bort en cancerknél
som de upptiickte det. De gjorde en auskultation och da
hordes ett blasljud. Operationen stdlldes in och istdllet
fick vi boka tid for hjdrtultraljud. Pa ultraljudet kunde
de konstatera en lindrig aortastenos. Hon var dd fyra dr
och trots att hon varit hos veterindren ett stort antal
gadnger under sitt liv och bland annat varit inlagd for
ormbett, sd hade de inte upptdickt det innan. Aortaste-
nosen bedémdes vara sd lindrig att det inte fanns ndgon
forhéjd risk for operation, sd efter det kunde hennes
knél opereras bort. Hon fick ingen medicinering men jag
skulle vara uppmiérksam pd svimningar eller tritthet.
De rekommenderade ocksd en koll av hjdrtat en gang/dr.
Min férsta tanke var nog att jag blev ledsen for att
operationstiden skjutits upp och med det véarens alla
trinings- och tdvlingsplaner, men annars var jag inte sd
radd for det hir med hjdrtat. Med min hunds sjukdomar
har det alltid varit cancern som varit éverhdngande och
i slutiindan var det viktigaste att hon skulle éverleva det
och fd vara frisk. Hjértfelet forstod jag var lindrigt. Men
efter diagnosen har jag fordndrat sittet att trina med
henne genom att undvika allt for kraftig fysisk
anstringning sdsom barmarksdrag och sok, inte for att

boxer sd jag har oavbrutet varit och éir medlem i Sy
Boxerklubben. Jag vill helt enkelt inte liimna rasen och
det kommer att bli en boxer igen i mitt hem, en dag.

Annelie

Idag éir hon sju ar

Nir vi skulle kopa valp sé fanns det bara en vit valp kva;:men vi
ville ju sé girna ha en tigrerad. Uppfédaren ber{ittad.e da aft cllet
fanns en tigrerad tikvalp men att den hade haﬁ ett litet bldsljud
vid valpbesiktningen. Uppfodaren trodde sjilv inte att det var ett
hjiirtfel men ville inte siilja valpen utan att veta.

Vi bestiimde oss dé for att ta henne pé provitva mdnader och
sedan gora en riktig hjdrtundersokning. Det var en Tzervc:)'s tid.
Nir dagen kom sd dkte vi med henne till Ultw'qa um.versn:oets—
djursjukhus. De undersokte henne och kunde inte hztfa nag(?t
blasljud och hjiirtat sag bra ut. De beriittade att det ar vanligt att
smd blésljud forsvinner. Vi litade fullt pa dem och frdn den dagen
blev vi helt lugna. =

Idag dr vér boxer sju dr och hon har inte utveckla“t ndgon
hjértsjukdom. Alla hundar dr bra men ingen hund éir s klok och

viinlig som en boxer!

Ulla & Lennant

ndgon veteringr hay s
utan det har sqtr sigi
mdste skyddas,

Efter tvé 4
igenfth LZ/IZ a; var det dags att operera bort knelar
- Vaet nytt hjdrtultral;
. ljud, som
konstaterade en lzndrig aortastenos =

Jag tinker sdllan pg
- paatt h -
gores en ny operation. vi on har h]artfel. Om Jjag ska

ag? att det skulle varg skadlige
mitt huvud att hennes hjéirta
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BLASLJUD AR ETT VANLIGT FYND nir man
lyssnar pa hjirtat pa en boxer. Med hjilp av
stetoskopet hér man turbulens i blodflo-
det, vilket dr det som ger upphov till
blasljud. Flera studier frin olika linder,
inklusive Sverige, visar att mellan 50 och
80 % av vuxna boxerhundar har ett bldsljud,
varav de flesta r liggradiga.

Blasljud kan bero pi en medfodd hjirt-
sjukdom. Hos boxer ir den vanligaste med-
fodda hjirtsjukdomen aortastenos, foljt av
pulmonalisstenos. En kombination av
aortastenos och pulmonalisstenos hos
samma hund férekommer ocksi. Stenos
betyder fortringning och vid aortastenos
sitter denna fortringning i utflodesomra-
det frin vinster kammare, medan en
pulmonalisstenos innebir en fortringning
i utflodesomradet frin héger kammare.

Grava fall av aortastenos kan leda till
svimningar eller plétslig déd pa grund av
den 6kade belastningen pd hjirtmuskeln
som uppstr da blodet ska pressas genom
den tringa passagen ut i aorta. Generellt 4r
risken for sjukdomstecken hos hunden
lagre vid pulmonalisstenos 4n vid aortaste-
nos, men vid grav pulmonalisstenos kan s&
kallad hogersidig hjirtsvike uppstd, med

bland annat vitskeuttride i bukhalan. Det

KATJA HOGLUND
Legitimerad veterinar, veterinarmedicine
doktor och docent vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet, SLU, i Uppsala.
Arbetar framfor allt med hjartats
funktion och hjartsjukdomar hos
sallskapsdjur (hund och katt). Intres-
serad av normalvariation, t ex skillnader
mellan olika hundraser, grundlaggande
sjukdomsmekanismer, genetik och
diagnostik av hjartsjukdomar.
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BLASLJUD
- OCH HJART-

SJUKDOM
HOS BOXER

AV: KATJA HOGLUND

DEN STORSTA SVENSKA STUDIE SOM HAR
GJORTS PA BOXERHJARTAN AR KATJA
HOGLUNDS AVHANDLING OM BLASLJUD
HOS BOXER.

LAS OM VAD SOM KOM FRAM UR HENNES
FORSKNING OCH OM ETT NYSTARTAT
NORDISKT KARDOLOGISAMARBETE SOM
SYFTAR TILL ATT MINSKA FREKVENSEN AV
VANLIGA HJARTSJUKDOMAR -

DARIBLAND BOXERNS AORTASTENOS.

finns ocksd viss risk for pldeslig dod.

Majoriteten av vuxna boxerhundar med
laggradiga blasljud har dock inte nigon
pavisbar stenos och inga tecken pa hjirtfel.
Orsaken till deras blasljud ir oklar, men en
mojlig anledning ir att boxerhundar har en
mindre storlek pd utflodesomridet fran
vinster kammare jimfért med andra hund-
raser, vilket kan leda till turbulens och
lindrige  forhdjd flodeshastighet.  Vissa
studier tyder ocksd pd att vinkeln i
overgdngen mellan vinster kammare och
aorta kan bidra till blsljud och utveckling
av aortastenos hos boxer.

DET AR VIKTIGT ATT forsoka ta reda pd vad
som orsakar blasljudet, for att kunna stilla
en diagnos och dven ge en prognos for den
enskilda hunden. Bide aortastenos och
pulmonalisstenos  har, liksom de flesta
andra  hjirtsjukdomar,  visat sig  vara
irftliga. For att vilja ut limpliga hundar for
avel dr det didrfor ocksd viktigt att veta om
blasljudet beror pd en stenos, en annan
hjirtsjukdom, eller om blésljudet ir fysio-
logiskt. Ett fysiologiskt blasljud ir ofarligt
och inte kopplat till hjirtsjukdom.

For att kunna avgora detta mdste en
ultraljudsundersokning  géras. Vid en
stenos ses flera forind-
ringar vid ultraljudsun-
dersokningen, varav de
viktigaste dr att pdvisa
stenosen pé en 2-dimen-
sionell bild och att med
hjilp av dopplerteknik
identifiera den forhdjda
flddeshastigheten i utflo-
desomridet som uppstir
till foljd av fortringnin-
gen.

Studier pa boxerhjartan

Flera studier med fokus pd hjirtac hos
boxer har gjorts i Sverige, varav de mest
omfattande gjordes under mitt avhandlings-
arbete. I avhandlingsarbetet studerade vi
blasljud i relation till utvecklingen av
utflédesomride hos
boxerhundar med och utan aortastenos.

vinster kammares

Valpar och vuxna boxerhundar under-
soktes med hjilp av stetoskop, EKG, ultra-
ljud och fonokardiografi (en grafisk
registrering av hjirdjud). Hjirtundersok-
ning av boxer kan vara svirt av flera anled-
ningar. Boxern ir en trubbnosig ras med
tringa ovre luftvigar som kan ge hoga
andningsljud. Dessa ljud kan gora det svirt
att urskilja hjirtljuden nir man lyssnar pa
hunden. Boxern ir dessutom en aktiv och
livlig hund, vilket kan férsvara undersok-
ningen.

Vi gjorde dirfor en jimférande studie
mellan veterinirer med olika erfarenhets-
grad, som visade att erfarenhet dr vikeigt
for att kunna urskilja och bedéma laggradi-
ga blasljud hos boxer.

En hogre grad av upphetsning hos
hunden gav hégre bldsljudsgrad, lingre
blasljudsduration och hégre flodeshas-
tighet. Det dr dirfér viktigt
veterindrens erfarenhet vid bedémning av

med

laggradiga blisljud hos boxer och att man
tar hinsyn till graden av upphetsning vid
bedémningen.

| AVHANDLINGSARBETET GJORDES OCKSA en
studie med upprepade undersékningar av
vixande boxerhundar. Hundarna under-
soktes 6 ganger fran 7-8 veckors élder tills
de fyllde 1 ar. Efter att avhandlingen av-
slutats gjordes ytterligare en uppféljande
undersékning dd hundarna fyllt 3 4r.
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Undersékningarna gjordes med steto-
skop, EKG och ultraljud. Resultaten visade
att lindriga blasljud varierar i intensitet
mellan grad 0 och 2 (pé en 6-gradig skala)
under forsta levnadsiret. Hos de flesta
andra hundraser vixer liggradiga blasljud
bort vid cirka 6 manaders ilder, men det
skedde inte hos boxerhundarna. Ingen av
hundarna utvecklade en stenos, vilket var
nigot ovintat eftersom newfoundlands-
hundar tidigare visats kunna utveckla
aortastenos under sitt forsta levnadsar.
Trots detta var andelen blasljud ungefir
lika hog bade vid 1 4rs och 3 4rs dlder som
vid 7-8 wveckor, vilket skulle kunna
forklaras av den mindre storleken hos
utflodesomridet hos boxer som visats i
tidigare studier p& vuxna hundar.

DCM och ARVC

Forutom medfodda hjirtsjukdomar som
aorta- och pulmonalisstenos, forekommer
tvd typer av kardiomyopati hos boxer;
dilaterad  kardiomyopati (DCM) och
arytmogen hdgerkammar-kardiomyopati
(ARVC). Bida ir si kallade forvirvade
hjirtsjukdomar, vilket innebir att hunden
har en irftlig predisposition att drabbas av
sjukdomen, men att den oftast inte utveck-
las hos unga hundar utan lite senare i livet,
fran medeldldern och framét. Kardiomy-
opati betyder att hjirtmuskeln forsvagas
och inte kan arbeta som den ska; vid DCM
drabbas framférallt vinster kammarvigg
och vid ARVC framférallt hoger kammar-
vagg.

Vid DCM ses nedsatt sammandrag-
ningsformaga och forstoring av hjirtats
vinstra sida, vilket kan leda till hjdrtsvike
med vitskeuttride i lungorna (lungédem)
och dven rytmrubbningar. Diagnosen stills
med ultraljudsundersékning.

Vid ARVC ses framférallt rytmrubb-
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ningar med kammarextraslag vilket kan ge
svimningar, nedsatt prestation, plotslig
déd och hjirtsvike. Diagnosen baseras
framférallt pd dygnsinspelning av hundens
hjirtrytm med EKG. Hundar kan béra pé
sjukdomsanlag utan att visa sjukdomsteck-
en. Lyckligtvis verkar vi hittills vara relativt
forskonade frin ARVC i
boxerpopulationen.

En hund med DCM eller ARVC kan ha
blésljud nir man lyssnar med stetoskopet,
men alla hundar med kardiomyopati har
inte blasljud utan istillet kan rytmrubb-
ningar och forhojd hjirtfrekvens ibland

horas.

den svenska

Tecken att vara uppmarksam pa
Sjukdomstecken man som hundigare bér
vara uppmirksam pé och som kan tyda pa

hjirtsjukdom  4r svimningar, trotthet,
nedsatt  prestation, kollaps, blasljud,
andningssvarigheter, hosta, avmagring och
okat bukomfing.

Om hunden uppvisar nigot eller flera av
dessa  sjukdomstecken  bor  veterindr
uppsokas. Om ett medfote  hjirdfel

misstinks eller diagnosticeras vid ultral-
judsundersokning av en valp eller ung
vixande hund, gors ofta en uppféljande
undersdkning for slutgiltig bedomning da
hunden ir fullvuxen.

Avel och nordiskt samarbete
Bide medfédda hjirtsjukdomar,

aortastenos och pulmonalisstenos, och

som

forvirvade hjirtsjukdomar, som kardiomy-
opatier, ir drftliga. Det dr ddrfor vikeigt att
undvika avel pd hundar med hjirefel.
Samtidigt 4r det viktigt att undvika att
avelsbasen i en ras blir fér liten. Om alla
boxerhundar med laggradiga blasljud, men
utan pdvisad aortastenos, pulmonalisstenos
eller annan hjirtsjukdom, skulle tas ur avel

finns risk fér utarmning av genetiske
material, dvs. att avelsbasen blir for liten.
For sjukdomar med hog frekvens i en ras

kan screeningprogram inforas for att

undvika avel pid hundar med anlag for
sjukdomen och for att pd sike forbittra
rasens hilsostatus. For att detta ska fungera
ir det vikeigt att sjukdomen diagnosticeras
korrekt och att resultaten ir officiella.

Ett samarbetsprojekt mellan nordiska
veterindrkardiologer har startats rorande
screeningprogram for flera hjirtsjukdomar
hos hundar av olika raser. Syftet dr att
likrikta riktlinjerna for screening mellan de
nordiska linderna. Arbetet dr pagiende
och bland de sjukdomar som diskuteras
finns aortastenos hos boxer. Malsittningen
4r att underldtta avelsarbetet och att pa sike
minska frekvensen av vanliga hjdrtsjuk-
domar hos drabbade rasit.
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kommer innebdra.

Svenska Boxerklubben
infor krav for hjarta

Den I:a januari 2018 infors valphanvisning-
skrav for hjarta. Det nya kravet sager:

“Bdda fordldradjuren ska vara hjdrt-
avlyssnade med auskultation utford av steg
|-specialist alt. ultraljud utfort av veterindr
med godkdnd kompetens.

Godkdnd grad for valphdnvisning dr grad
0,1,2”

Valphanvisningskrav ar en del i Boxer-
klubbens arbete for rasen och innebar att
de valpkullar som uppfyller kraven kan fa
liggas upp pa Boxerklubbens valphin-
visning. Kraven finns publicerade pa
klubbens webbplats (boxerklubben.org) under
menyn“uppfodning”.

Den nya kraven avseende hjarta foljs inte
i dagslaget upp av nagot halsoprogram fran
Svenska Kennelklubben (SKK). Det ar idag
enbart raserna King charles spaniel och
Cavalier king charles spaniel som har ett
halsoprogram hos SKK.

Det nya valphanvisningskravet for hjarta
innebar att:

* Auskultation ska genomfoéras av steg
|-specialist i hundens och kattens
sjukdomar, ett hjartultraljud av veterinar
med godkind kompetens.

* Hjartintyg fas genom att maila till avel @-
boxerklubben.org.

* Godkint resultat ar 0,1,2 bade vid
auskultation och hjartultraljud.

* Det ifyllda intyget mailas till:
ulrika@boxerklubben.org
eller skickas per post till:
Ulrika Edgren
Aspnasvagen 6
181 43 Lidingd

* Resultaten publiceras pa Boxerklubbens
webbplats under Kommittér/Avel och
Halsa/Halsoprogram.

Registreringen ar frivillig.

* Det finns inget krav pa att gora avlyssning-
en mer an en gang.

* Fragor?

Maila till: avel@boxerklubben.org

eller ring:
Lotta Johansson 076/246 00 56.

Kommentar om
e nya hjartkraven

AV: Kommittén for Avel & Hdlsa

Hjirtundersokning gors i rasens hemland
samt i flera europeiska linder, liksom i de
nordiska grannlinderna. I Sverige har vi
till dags dato haft det som en stark rekom-
mendation men inte som krav fér var ras i
valphinvisningen. Nu infor vi det frin 1
januari, 2018.
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Mailet ir atc identifiera boxrar med
hjirtproblem, frimst aortastenos, pulmo-
nalisstenos och kardiomyopati. Milsitt-
ningen finns inskriven i den reviderade RAS
(RasSpecifik Avelsstrategi) som antogs
tillsammans med de nya valphinvisning-
skraven i mars 2017.

Besluten fattades efter ett omfattande
forankringsarbete pd uppfddartriff/kon-

ferens i Annaboda 2013, lokalom-
rideskonferens/Boxerfullmikeige 2014,
uppfddarkonferens i Arboga 2014,

lokalomrideskonferens/Boxerfullmikrige

2015 och 2016 och slutligen pa uppfodar-

triff/konferens i Linképing hésten 2016.
Nigra kan ifragasitta Boxerklubbens

Den I:a januari 2018 infor Svenska Boxerklubben
valphdnvisningskrav for hjdrta. Lds om vad de nya kraven

Manga andra boxerklubbar har redan krav och hdr delar
boxerklubbar i Tyskland, Storbritannien, Finland, Danmark
och Norge med sig av sina erfarenheter.

beslut att inte gi direkt p& krav om ultra-
ljud/dopplerundersékning da flera kardio-
loger pétalat risken att inte kunna bedéma
hjirtats status med enbart auskultation.
Men vi har bedémt det som, inte minst
under férankringsarbetet, att gi direke pd
ett sidant krav kan vara for krivande. En
auskultation ir enkel och billig att gora,
stdr inte hunden och kan goras vid tex
vaccination eller annat tillfille nir hund-
4garen ir hos veteriniren.

Diremot ir det vir bestimda rekom-
mendation att gd vidare med en ultraljuds-
undersékning om en auskultation visar
blasljud, for att sikerstilla om det ror sig
om ett fysiologiskt eller patologiskt
blasljud. Vi vill inte riskera att hundar
déms ut som avelsdjur pa felaktiga
grunder ifall blsljudet inte dr patologiskt.
Ta del av veterinir Katja Héglunds, SLU,
artikel i detta nummer.

Vi kommer ocksd att noga folja det
samarbetsprojekt mellan nordiska veterinir-
kardiologer som startats rérande screening-
program for flera hjirtsjukdomar hos
hund av olika raser som Katja Hoglund
ocksd skriver om. Syftet ir att likrikea
riktlinjerna for screening mellan de nordis-
ka linderna. Visar det projektet att en
samsyn ir av storsta vikt kommer
Boxerklubbens kommitté for Avel och
Hiilsa sannolike att revidera kraven f6r valp-
hinvisning avseende hjirtstatus.

Har ni funderingar och frigor, ta mer in
girna kontakt med oss i kommittén —

avel@boxerklubben.org

Lotta Johansson,
sammankallande
kommittén fér Avel och Hilsa
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Danska Boxerklubhen
starker sina krav

Pa den Danska Boxerklubbens generalfor-
samling den 8 maj 2010 beslot vi att hundar
som har avelskorats efter detta datum ska
vara hjartundersokta for Aortastenos och
Pulmonalisstenos, for att komma med pa
klubbens parnings-/valplista.

Undersokningen ska genomféras av
antingen den danska “Ekko”-gruppen eller
av hjartspecialister i tyska “Kardiologigrup-
pen”. Danska Kennelklubben (DKK) var
inte involverade i beslutet.

2012 andrade  Danska Kennelklubben
(DKK) sin hallning till avelskrav for
registrering och inférde rekommenda-

tioner for enskilda raser. Om rekommen-
dationerna efterfoljs far registreringsbevis-
et en stampel om att valpen ar avlad efter
DKKs och rasklubbens rekommenda-
tioner.

For boxerrasens del beslot vi da gemen-

samt att infora rekommendation om
hjartskanning. Krav for registrering ar fort-
farande HD-rontgen. Beslutet borjade gilla
den |15 oktober 2012.

Pa generalforsamlingen den 21 April 2013
beslét vi om olika kravnivaer for den
enskilda hunden pa klubbens parnings-/
valplista. Kraven delades in i grupperna
guld, silver och brons, med malet att alla
klubbens uppfédare ska kunna delta pa
listan. Nivaer avseende hjirta:

¢ Guld: Bada forildradjuren har officiel
Hjartstatus grad 0, | eller 2 fore parning.
En hund med grad 2 ir alltid parad med
en hund med grad 0.

* Silver: Bagge forildrardjuren har en
officiel Hjartstatus for Aorta- och pulmo-
nalisstenos registrerad hos DKK.

* Brons: Inget krav aveseende hjarta

Dessa nivaer giller an idag.
All gradering for hjarta ska ske med hjalp av

hjartultraljud med doppler med en
avlasning av flodet genom aorta- och

pulmonalisartaren.

Vi dvervager att satta strangare krav for
hjartstatus i grupperna guld, silver och
brons pa parnings-/valplistan.

Om vi ska se till vilka resultat vi har
uppnatt sedan 2010 si verkar det som i
stort sett alla hundar idag ar hjartskannade
fore avel och att de allra flesta hundar som
anvands i avel har grad O eller I.

Jag har svart att siga om i hur hdg grad
resultat har forbattrats, vad jag vet har vi
ingen statistik pa det. Men jag vet att Dr.
Ralf Tobias fran Tyskland har berittat att
han ser langt firre boxrar med hoga grade-
ringar sedan vi har borjat skanna vara
boxrar.

veterinar Malene Sparsg,
Danska Boxerklubbens avelsrad

DANSKT BOXERLEXIKON:
Generalforsamling: Danska Boxer-
klubbens arsmote

Avelskorning: Motsvarar tyska ZTP och
innebar att hunden ar godkand for avel bade
exteriort och mentalt

Parnings-/valplista: Valphanvisningslista

Tyska Boxerklubben
for noggrann statistik

Inom Tyska Boxerklubben maste féraldrar-
djurens hjartstatus vara kand innan forsta
avelstillfallet. Resultatet avgors genom hjart-
ultraljudsundersokning av speciellt utbild-
ade kardiologer (listan finns publicerad pa:
collegium-cardiologicum.de/mitgliederliste).

Da hjartstatusen hos en vixande hund
fortfarande kan forandras, undersoks
hunden som tidigast vid 12 manaders alder.
Kardiologerna ger ogirna utlitanden om
valpar och i sadana fall endast provisoriskt.

Kravet pa undersdkning inférdes ar 2000.
Till en borjan var det endast flodeshas-
tigheten (aorta- och pulmonalis) avgérande
for bedomningen. Sedan oktober 2014 fol-
jer alla resultat fran undersdkningen med,
da det forutom stenoser finns flera
medfodda och forvarvade defekter, som hal
i hjartskiljevaggarna, missbildningar pa
hjartklaffarna, andra vaskulara missbildningar
och aven kombinationer av dessa defekter.

Vid hjartundersokning tar o
kardiologen hansyn till att
boxern har hogre flodesnor-
malvarden jamfort med andra
raser. Gransvardena for boxer
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ar:
0: 0-1,99 m/sek @
1:2,00-2,39 m/sek 30%
2: 2,40-3,49 m/sek 20%
3: 3,50-4,49 m/sek 1o%
4: mer an 4,50 m/sek
Hjarthdlsan hos var tyska
boxerpopulation  var  fran

borjan inte lika dalig som vi fruktade.

Boxer med grad 3 eller 4 (grad 4 har nu
avelsforbud) anvinds praktiskt taget inte
alls i avel. Avelshanar med grad 2 ar sillan
efterfragade av uppfodare.

Barbara Ossig,

Avelsrad i Tyska Boxerklubbens
lokalomrade Hessen

/ medlem i AZKW

Hijdrtstatistik fran aren 2000-2014,

fran avelsradets rapport tidigare publicerad i
Boxer Bldtter. Resultaten visar att de hogre
graderingarna har minskat

ndgot under perioden.

Blé:Grad 0, Réd:Grad I, Gréon:Grad 2,
Lila:Grad 3, Gul:Grad 4.

TYSKT BOXERLEXIKON:

AZKW: Ausschuss fiir Zucht- Und Kérwesen
Tyska Boxerklubbens utskott for Avels- &
Korningsverksamhet

BOXERBLADET nr 4 e 2017




BOXER & HALSA - HJARTA

Norska Boxerklubhen
overgick till Doppler
efter 20 ar med
auskultation

Vi inforde krav om hjartauskultation runt
1996. Det var da en liten grupp veterinirer
som gavs utbildning och som kunde anlitas
till att skriva intyg. Efter nagra ar blev denna
veterindrgrupp storre, da flera veterinirer
blev godkinda efter att ha genomgatt helg-
kurs med Clarence Kvart, professor i
kardiologi.

Fran 2010 blev det dndrat sa att alla
veterinarer kunde skriva auskultationsintyg.

Idag rekommenderar vi att alla boxrar
ska ha ett auskultationsintyg, ocksa de som
inte ska anvandas i avel.

Fran mars 2016 har vi évergatt till krav
pa hjartultraljud med doppler for avelsdjur.

Norska Kennelklubben (NKK) har inget
krav om hjirtintyg for boxer men inom
kort tid kommer dopplerresultaten regi-
streras centralt i DogWeb.

Kraven
Nar vi bara hade auskultation som krayv, var
gransen att det skulle vara en sammanlagd

grad om max 2 for avelsdjuren, dvs. max
(1+1) eller (2+0).

Nu nér vi har hjartultraljud med doppler
som krav, sa ar kraven:
Alla avelsdjur ska ha kind status med
hjartultralijud med dopplerundersokning
efter att de fyllt 12 manader. Undersdknin-
gen ska utforas av veterinar som ar godkand
av Norsk Forening for Veterinar Kardiologi
och ska rapporteras till den Norska Boxer-
klubben pa en sirskild blankett. Den sam-
manlagda graden for bada avelsdjuren kan
maximalt vara 2. En uppdaterad lista 6ver
godkidnda screenare finns tillginglig pa
klubbens webbplats.

Grinsvardena vid dopplerundersokning
ar desamma som anvinds i Danmark och
Tyskland.

Hjartstatus drev fram krav pa doppler
Hijartultraljud med doppler infordes dels
efter dnskemal fran manga uppfédare och
dels da var hilsoundersdkning 2012/2013
visade en ovantat hog forekomst av hjartfel.

| undersokningen angav 9% av alla de
som svarade att deras hund haft symtom pa
hjartfel. 2,5 % av alla boxrarna i undersok-
ningen hade varit tvugna att dndra livsstil pa
grund av hjartsjukdom.

| tillagg hade 5,6 % av hundarna som inte
langre var i livet dott plotsligt och ovintat
(genomsnittalder 6,5 ar — vanligaste orsak
till plotslig, oviantad dod ar hjartsvikt) och

8,9 % av hundarna som inte levde langre
hade doétt pa grund av sjukdom i hjirtat
(genomsnittsalder 7,9 ar).

Resultat av hjartkraven

Det ar for tidigt att sdga nagot om effekten
av dopplerundersdkning utifran frekvensen
av hjartsjukdom hos avkommorna. Det vi
ser, ar att hjartultraljud med doppler ar ett
mycket mer precist verktyg dn auskultation.
Hundar som har blasljud vid auskultation
kan visa sig att vare helt normala vid
undersokning med doppler/ultraljud. Det
hander ocksa att hundar som har blivit
lyssnade pa av veterinar utan att finna nagot
blasljud, visar sig att ha sma stenoser som
kommer fram med hjartultraljud med
doppler.

Resultatet av uppstarten med auskulta-
tion for ca 20 ar sedan gav en markant
nedgang i fall av allvarlig aortastenos hos
boxer i Norge, enligt information fran
veterinarer.

Cecilie Strgmstad

ordf Norska Boxerklubben
Ledare for Avlesradet, Norska
Boxerklubben

Veterinar

NORSKT BOXERLEXIKON:
DogWeb Norska Kennelklubbens
hunddatabas pa internet

Finska Boxerklubbhen

har krav pa fritt hjarta

Vi startade vart hjartprogram 2001 och har
sedan dess anvint bade auskultation och
Doppler. | bérjan deltog inte sa manga men
gradvis har antalet undersoknigar okat.

Vara krav
Vi har krav pa auskultation med stetoskop
och ett fritt resultat ar giltigt i tva ar. Om
ett blasljud hittas ska hunden undersokas
med Doppler dir hjirtat maste bli befun-
net friskt, for att hunden ska fa ga i avel.
Ett fritt resultat fran Doppler ir giltigt i
resten av hundens liv. Anledningen till
Dopplerns giltighet ar att vi enbart har haft
nagra fa fall av ARVC de senaste 10 aren. Vi
har storre problem med SAS (dvs. subaor-

tastenos) och PS (pulmonalisstenos) och da
dessa sjukdomar ar medfodda upptacks de
vid en forsta Dopplerundersokning.

Forandringar i kraven

Till en borjan hade vi bara en rekommen-
dation fran rasklubben, direfter blev
auskultationen obligatorisk (ca 2010) men
utan nagra krav. Fran och med 2016 ar ett
fritt hjarta obligatoriskt for registrering, vid
undersokning antingen med auskultation
eller Doppler.

Fritt vid auskultation ar endast Grad 0.
Vid Doppler anvander vi oss inte av den
tyska graderingen, da vi undersoker alla
hjartfunktioner. Om sjukdom eller annat
tillstand uppticks blir hunden inte friskriven.

Foraldrardjuren ska vara friskrivna fore
parningen for att fa registrera kullen hos
Finska Kennelklubben. Om férildradjuren
inte ar friskrivna fors kullen till registret

“inte for avel”. Kullen blir registrerad men
far inte ingd i framtida avel.

Resultat
Vi har inte gjort nagon vetenskaplig utvard-
ering av vart hjartprogram pa grund av
brist pa data. Men i vara sammanstillningar
kan vi se att siffrorna annu inte forbattrats.
Jag hoppas dock att vi kommer kunna se
en forindring da vi numera har kravet pa
ett fritt hjarta for registrering.

Laura Miiseli

ledare for Avel & Hilso-
kommittén,

Finska Boxerklubben
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Hantering av
hjartsjukdom hos
hoxern i Storbritannien

AV: Bruce Cattanach, genetiker

Vi har hanterat tva typer av hjirtproblem,
aortastenos (AS) och arytmogen kardiomy-
opati (ARVC) och dessa behandlades pd
ganska olika sitt. Jag kom att vara inblan-
dad i bada fallen, som genetiker snarare in
veterinir. Jag tog mig an problemen frin
den synvinkeln och sokte efter genetiska
l6sningar pd dessa tvéd sjukdomar

Aortastenos
Vi blev medvetna om ett hjirtproblem som
senare visade sig vara aortastenos (AS) runt
1990 di ett antal boxrar dog dll f6ljd av
denna sjukdom. Nir det kom dll min
kinnedom lyckades jag f& en grupp hjirt-
specialister frin Edinburgh att komma till
en brittisk boxerutstillning for act underso-
ka 6ver 100 hundar som deltog i utstillnin-
gen. De rapporterade att ett, som de ansdg,
stort antal av vara hundar hade blisljud
som stimde in pa AS. De anvinde sig av en
enkel undersdkning med
(auskultation).

Resultatet av detta var att man sedan

stetoskop

gjorde ytterligare auskultationsundersok-
ningar vilket ledde till stora anstringningar
fran kardiologerna att standardisera grade-

ringen av blasljuden. Man gjorde dven en
del doppleranalyser for att mita blodgen-
omstromningen i aorta.

Till slut etablerades ett testprogram for
auskultation dir Grad 0 och 1 ansags nor-
malt och hégre grader som sjukdomssymp-
tom. Doppler anvindes (tyvirr) som back-
up dir Grad 3-hundar tillits bedomas med
denna metod och de som hade blodgenom-
stromning i aortan under 2.0m/s ansigs
normala.

Endast de "normala” hundarna rekom-
menderades for avel; hundar med Grad 3
eller hogre blasljud rekommenderades att
¢j anvindas. Detta avelsprogram har accep-
terats frivilligt av brittiska uppfédare och har
anvints sedan dess. Hogre grader av blasljud
har blivit ovanligare och allt fler hundar
klarar testen. Resultaten finns pd genetik-
delen av min webbsida (steynmere.co.uk).

Kommentarer

1) Auskultation féredrogs framfor doppler
da dess ligre kostnad uppmuntrade dgare
atc testa alla boxrar som anvinds i avel
istillet for att bara nigra fa bedomdes med
Doppler, vilket dr lingt mer effektivt for att
fi en genetisk kontroll dver en avel pi
populationsnivi.

2) Auskultation var en lika pélitig metod
som Doppler nir kardiologerna var
SPECIFIKT TRANADE OCH EXPERTER PA ATT
BEDOMA BOXER. Med bida systemen fére-
kommer varierande resultat, dirfér rekom-
menderades upprepade tester. Det "bista”
resultatet accepterades rutinmissigt.

3) Att ha i olika bedomningssystem var
ett misstag eftersom det a) gor det svirare
att analysera resultaten och b) hundar med
blasljud av Grad 3 med Doppler fick anvin-
das i avel samtidigt som de som hade Grad
3 vid auskultation, inte fick anvindas som
“normala” hundar.

4) Vi vet att det finns andra system for att

boxer.

bedéma aortastenos i andra linder men de
verkar vara mindre strikta dn véra.

5) AS nedirvning har dnnu inte faststillts
men den anses vara polygen (ménga gener)
och sjukdomens frekvens har ocksd helt
klart svarat pé selektiv avel.

6) AS orsakar strukturella forindringar i
blodkirlets vdgg, fortjockningar  och
oregelbundenheter, som begrinsar aortan.
Dessa stor blodflédet och ger upphov till
ljud. Vid auskultation uppticks dessa
tecken pé stenos dven om blodgenom-
stromningen ir opaverkad. Doppler miter
bara blodflédet, si om nigra strukturella
abnormiteter INTE orsakar nedsatt blod-
fléde, indikerar Doppler normalitet trots
att férandringar finns dir.

7) Hos vissa hundar varierar hjirtjuden
fran minut till minut och det innebir ett
problem. Om undersokningen stors av nya
ljud kan hjirdrekvensen g upp och
blasljuden stegras. Forutsittningarna maste
standardiseras och det méste vara tyst for
jimna bedémningar.

Men vilken miljé ger dd det mest anvind-
bara virdet? Svar, troligen den virsta som
ger den hégsta graden. Manga hundar kan
ha Grad 0 vid vila men om de blir upphets-
ade okar den. Dirfér dr min friga: Finns
det hundar som hela tiden har Grad 0? Svar,
enbart nigra fd — dirmed overvigde jag att
anvinda det virsta resultater, men di
eliminerades for manga hundar. SYSTEMET
MASTE BALANSERAS MOT PROBLEMETS
STORLEK. Om det dr for strike kan vi
forddrva rasen. Om det inte ar strikt nog
kan vad som helst avlas pd och inga
framsteg gors. Till act borja med sa krivs en
stor undersdkning pd manga hundar fr att
avgora vilken nivd som ska sittas som
godkind. Detaljer angiende utveckling,

BRUCE CATTANACH kom i kontakt med boxeravel och utstillningar som tonaring.
Detta ledde till genetiken och flera examina. Bruce har sedan arbetat inom genetikens
omrade, framst med mutationer, i Storbritannien och USA.

De sista 30 aren har Bruce kint sig manad att hjilpa till med genetiken bakom
boxersjukdomar. Just nu arbetar han med kardiomyopati och njursjukdomar hos

Under ett antal ar atervande Bruce till utstallningsringen och fick bland annat fram
Il champions. Vid ett tillfille antog han utmaningen att visa att en gen kan féras fran
en ras till en annan och dar rastypen samtidigt aterstills pa nagra fa generationer. Det
resulterade i den kortsvansade boxern som ser ut som en boxer men som inte ar
godkand av Tyska Boxerklubben pa grund av inkorsningen.

Bruce har ocksa domt Boxer runt om i varlden, bland annat tva ganger i Sverige.
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anvindning och resultat finns pad min
webbplats (steynmere.co.uk) och mojligen
dven pa Boxer Breed Councils (boxerbreed-
council.co.uk).
ARVC
ARCYV (arytmogen kardiomyopati) erkin-
des forst som en nedirvd sjukdom hos den
amerikanska boxern pa 1990-talet och be-
skrevs som att den berodde pé en enskild
dominant gen med ligt genomslag (inte
alla hundar med mutationen utvecklar
sjukdomen). Tragiskt nog dok sjukdomen
upp nigra ir senare hos brittiska boxrar.
Mina analyser av stamtavlor visade att
den forekom i familjegrupper och att dessa
kunde sparas till nigra fi importerade
amerikanska hundar pd 1960- och 1970-
talet. Sjukdomen pévisas ldttast med 24h
Holter-analys av VPCs (ventricular prema-
ture complexes — onormala hjirdjud), vilka
ger en mycket oregelbunden hjirtrytm
som till slut leder till déden. Den oregel-
bundna hjirtrytmen kan upptickas via
auskultation och, ihop med uteslutning av
andra orsaker, kan en diagnos stillas via
denna enkla och mer ekonomiska metod.
Ett genetikbaserat kontrollprogram bas-
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erat pd den senare diagnostiken samt
konstaterade dodsfall etablerades. Hundar
som producerat sjuka hundar samt de
inom tvd generationer frin dessa hundar
rekommenderades inte for avel. Nir arvs-
linjerna hade identifierats kunde fler
anlagsbirande hundar pekas ut. Namnen
pd alla dessa hundar publicerades och
frivillig acceptans av kontrollprogrammet
efterfrigades (se min webbplats och iven
en uppdatering frin Boxer Breed Council
som inkluderar listan pa sjukdomsbirande
hundar).

Programmet accepterades och imple-
menterades av den mycket medvetna
utstdllningsdelen av rasen vilket resulterat i
att ARVC i stort sett eliminerats frin
utstdllningslinjerna. Den finns kvar bland
sillskapslinjerna  men har gitc ner i
frekvens. Jag har publicerat en artikel i en
veterindrtidskrift dir jag rapporterat om
fynden.

GWAS-studier* for att hitta genen har
gett samma resultat hos brittiska och
amerikanska boxrar. Kromosomregionen
har identifierats men inte sjilva genen.
Men en biomarkor som kan vara ett forsta

tecken pa sjukdomen har hittats och ir
under vidare utredning. Den kommer
troligen att kunna anvindas som en

forklinisk diagnos for ARVC (en artikel
vintar pa att tryckas).

Kommentar

1) ARVC verkar vara ett problem hos
nordamerikanska  hundar
dttlingar medan veterinira studier tyder pa

och deras

att den ir ovanlig eller saknas hos konti-
nentala hundar, férutom hos importer.

2) Det finns dnnu inget gentest for ARVC
dven om ett striatintest initialt presen-
terades som ett sidant (se min artikel “A
pedigree-based  genetic appraisal of Boxer
ARVC and the role of the Striatin mutation”
pa min webbplats). m

* GWAS: Genome-wide association study
En undersokning av en uppsattning genetiska
varianter i olika individer for att se om nagon
variant dr associerade med ett visst drag.
Andvinds tex for att identifiera genen bakom
en viss sjukdom.




