BOXERSKOLAN

BONERSHOL

5. T illing &
Att lyckos pd. tivlieg

Boxerskolan handlar om att lara
sig nya saker, utvecklas, hitta
motivation och att vaga. Att
tavla i en hundsport ar ett satt
att samlas kring ett gemensamt
intresse och det kan dven vara en
sporre att fa till den dar extra
traningen som man innerst inne
vet ar nyckeln till utveckling och
framsteg.

Men steget fran traning till
tavling kan i bland upplevas allt
for stort och dar vill vi nu i
Boxerskolans sista del fortsatta
att gora er redo for start och
dessutom ge er nagra konkreta
verktyg att halla i handen den
dagen ni star dar beredda att ta
steget!

Tugor tavling

Att trina for tivling handlar om att trina
pa och vara forberedd pa situationer som 4r
sd lika en divlingssituation som mojligt.
Triningen ska g ut pd att ge dig och boxern
de bista forutsittningarna som mojligt att
klara av de extra stérningar som en tivling
kan ge och utveckla den uthéllighet som ni
bida behover f6r att prestera och gora ritt
pa forsta forsoket. P4 tavling kommer nya
stérningar som:
* Ny plats (om ni inte tivlar pa
hemmaplan)
* Minga hundar och minniskor i
rorelse
* Kommendering av tivlingsledare
* Pauser mellan moment och tivlings-
ledare som ev gor fel
e Tilt och folk pd planen
* Andras apporter
¢ Nervos forare
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Koppla pa superbel6ningar
G4 inte for fort fram nir ni borjar trina i

Towe Mdauder

en tivlingslik situation. Det kan vara frest-
ande att "testa” vad hunden hiller f6r men
borja inte med flera moment i taget de
forsta gingerna. Forsok istillet lira hunden
att i den tivlingslika situationen ir det stor
chans att superbeldningar ramlar in tict
som titt! Till en bérjan kanske du viljer att
bara ga in pd planen och bel6na att hunden
soker kontakt.

Se till att ha en plan for nir du ska
beléna och hur du ska géra om hunden
inte utfér momenten nog bra.

Ganska snart kan du bérja varva mellan
tita beloningar och att gora flera moment
innan belningen kommer. Lat "civlingsled-
aren” kalla in er, gd in tivlingsmissigt (inga
synliga beloningar) och still upp. Oftast tar
innan man blir

det en liten stund

kommenderad “framit marsch” si vinta
girna en liten stund och lat hunden sitta i

fokus innan ni sitter i ging.

Tavlingsmassiga beloningar

Det ir ocksd viktigt att hilla ihop hunden
mellan momenten. Se till att berémma/-
beléna hunden tivlingsmissigt efter varje
moment och forbered sedan infoér nista
moment.

I boxerskolans tidigare lektioner har Pia
skrivit om den sociala beléningen, den ir
vildigt anvindbar hir! Om du har jobbat
med den i din grundtrining och varit noga
med att hunden svarar pé ett limpligt sict
did du ”bjuder upp”

beléningen kommer sa har du ett jittebra

innan den riktiga
verktyg med dig in pa tivlingsplanen.

Latsastavla

Har ni chans att dka pé civlingstriningar si
gor det. Ak girna pa riktiga tivlingar ocksd
och ”latsas” att ni ska tivla. Kinn efter hur
det passar er att virma upp och ladda infér
att g ut pa tivlingsplanen.
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Vilka sociala beléningar kan du ta med dig in pa
plan som gor att din hund stdller upp och
presterar, moment efter moment innan slutbelo-
ningen kommer? Att trdna pd dem dr lika viktigt
som momenten i sig.

Att lyckas pa. tavling

Nir du nu har trinat for tivling genom att
sitta mal, lira in delar, sitta ihop till
moment och ni har trinat med och utan
stérningar si nirmar du dig tivlingsstart.
Du har ocksd utvecklat hundens férméiga
att jobba under en lingre tid utan annat in
tavlingsmissiga beldningar mellan moment-
en. Du vet med dig att sannolikheten att
hunden lyckas pa f6rsta forsoket dr hog och
du har hittat strategier for att halla dina egna
nerver i sadan schack att ni kan leverera en
plan A och en plan B. Grattis! Nu 4r ni vil
inda redo for tavling? Eller?

Ar det s att ni faktiskt, som de flesta av
oss, inte har en aning om vad som kommer
att hélla pd divling eller ¢j? Kanske krivs
det en del tivlingserfarenhet for att kunna
fundera ut en plan A och en plan B och att
faktiskt fundera ut vad som ir reella
stérningar for dig och din hund?

Att lyckas pd tivling — vad betyder det
egentligen och hur gor man? Nu knyter vi
ihop sicken genom att citera delar av forsta
lektionen i Boxerskolan:



BOXERSKOLAN

“Vill man lyckas med nigot s& miste
man sitta upp en mélbild. Hur ska man
annars veta om man har lyckats eller ej?
Vad betyder 6verhuvudtaget att lyckas?
Man kan lyckas med att starta i en appell-
klass men misslyckas med att fi ett godkint
resultat. Man kan lyckas med ett godkint
resultat men 4nda kinna att kiinslan var fel.
Det ir alltsi mélet som bestimmer om
man har lyckats eller ¢j. Si vad ir ditt mal?

Alla mal handlar inte om resultat. De
som tdvlar framgangsrikt har ofta vildigt
tydliga uppgiftsmél. Ett resultatmil som
innebir ett 1:a pris i lydnadsklass 1 bygger
pd att man for sig sjilv och hunden har
tydliga  uppgiftsmal.  Ett
uppgiftsmil som tex dr “halla fokus pa
matte trots att en hund skiller bredvid”
eller "nir jag siger ligg — att hunden under
rorelse lagger sig inom en hundlingd och
ligger kvar”.

formulerat

Skillnaden pé de tva olika mélsittning-
arna ir i forsta hand att du kan paverka upp-
giftsmélen genom att ligga upp triningen
pa ett effekeivt sdtt. Resultatmalen kan pa-
verkas av en domare eller av konkurrenter.”

MALET MED DEN hir sista artikeln i Boxer-
skolan 4r att du som vill tivla ska fa nigra
enkla uppgifter och verktyg att hilla i
handen nir du gor din resa mot den dir
behévliga erfarenheten som bestar av bade
upp- och nedgangar. Ju mer tivlingssugen
du 4r kommer du formodligen fi en stor
dos av dem bada. Om det finns en sak som
jag vill att alla far med sig sd dr det detta:

Din hund har inte valt att tavla
—det ar ditt val och darfor

ditt ansvar att det blir en bra
dag for din hund oavsett

vad som hinder!

Eftersom det ir sa viktigt f6r mig att
komma ihag detta si dr det forsta jag gor

efter att jag anmilt dll en tivling att skriva
ett kontrake till min hund. Ett exempel ka/

se ut s hir:
Det hir ir ett exempel frin en forstagings-
tivling och fér mig ett otroligt lyckat
exempel pa en toppendebut med min da
2-ariga boxerkille och det fanns inte
utrymme for negativa kinslor.

Ladda med musik
Ett sitt att hamna i ritt sinnesstimning ir
att tilligna en lit som symboliserar en kinsla
eller ett budskap som man vill ska genom-
syra dagen. Lyssna pd den innan tivlingen
och koppla girna ihop det med en inre bild
av hur det ser ut nir ni presterar som bist
tillsammans.

Niégra av mina pepplatar dr "Best day of
my life”, “Dance like no one watching”,
“Cheerleader” och “The man’.

Planeringslistor

Ok, nu har jag varit lite djup och fokuserat
pa det mentala si nu kan jag bli lite mer
praktiskt. Min planeringglista!

Den ir sd detaljerad s inget limnas il
slumpen. Men den ir ocksa knuten till de
Lis din lista
innan och under tivlingsdagen och du
kommer att mirka att det underlitar ate
fokusera pa enkla konkreta uppgifter som

mentala forberedelserna.

du kan paverka. Hir kommer ett urval uM

min lista:

En annan lista 4r min "storningslista”.
P4 den stdr allt som min hund kan tycka ir
en stérning och som jag antingen har eller
ska ligga ner tid pa att trina pa.

Du kommer formodligen bli éverraskad
av nya stérningar som dyker upp som ni
inte varit tillrickligt férberedda pid men
dessa skriver du bara upp pa din stdrnings-
lista for fortsatt trining. Det 4r ett superbra
tips att ha bakhuvudet. S4 fort det hinder
nigot under tivlingsdagen ir det bara att
slippa och ta det som en ny utmaning att
16sa, en annan dag.

KONTRAKT

Jag atar mig att gora det
till en positiv och rolig
dag for Berry oavsett vad
som hander!

For att lyckas med det
ska jag ge honom mycket
tid pa den nya platsen i
lugn och ro.

Sedan ska vi varma upp
med latta 6vningar och
tokroliga och goda
beléningar.

PLANERINGSLISTA:

VECKAN INNAN:
Motivationshéjande enkel traning

DAGEN INNAN:
Packa bilen
Still fram termos

PA TAVLINGSDAGEN:
Komi tid

Ligg iordning alla saker i bakluckan
innan samlingen (handskar, sparlina,
sele, godisburkar, vattenflaska,
midjevéska)

VID SPARET:

Satt upp haret

Kontrollera skosndrena

S4tt pa magvaska

Satt igang sparappen

Lek med sparpinne i snore

| SPARET:

Hall emot

Rakna steg

Geinte upp

Lat tiden gatt ut

PA LYDNADSPLAN:

Gér min intrdnade startrutin
Forbered hunden infor varje moment

EFTER PRESTATIONEN:

Beléna hunden lika linge som den har
jobbat for dig!

Gér tiden direkt efter prestationen
till en stor del av tavlingsdagen!
Uppdatera storningslistanl

UNDER HELA TAVLINGSDAGEN, var fokuserad
pa din hund och tink att ni gor det hir
tillsammans. Ni har trinat fér atc ni har
roligt nir ni trinar. Act tivla ska vara lika
roligt men sjilvklart lite mer pressande och
krivande for dig. Vill du ha en hund som
dlskar att tivla med dig ar efter ar — lat den
fi kinna att ni har lyckats oavsett vad du
har lagt in i betydelsen "att lyckas”.

Jag vill avsluta med ett av mina favoritci-
tat och en uppmaning: Ge inte upp!

“Many of lifés failures
are people who did not realize
how close they were to success

when they gave up.”
Thomas A. Edison

beka Tl 7.
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