ALLSIDIG TRANING FOR DIN BOXER

CIRKELTRANING

Vill du hitta en allsidig traning for din hund?
Som ir enkel, rolig och effektiv och som passar
alla hundar? Da ska du prova pa cirkeltrining!

Britta Agardh ar cert hundfysioterapeut och
har utvecklat cirkeltrining for hund. Har delar
hon med sig av 6vningar pa nybérjaniva.

Britta Agardh hade linge funderat &ver hur
fystrining f6r hundar kan goéras bdttre. I sitt
arbete som hundfysioterapeut och Personlig
Trinare f6r hund hade hon sett att triningen ofta
inte gav ritt resultat.

— Jag visste att jag ville utgd fran hela hunden,
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STATION |- NACKE

Lat hunden bdra ett foremdl. Bérja med 1% av hundens vikt
och beroende pd madlsdttningen med trdningen 6kar ni vikten
succesivt.

da jag har mirke att ett problem ofta 4r att man
trinar for ensidigt, berdttar Britta. Man kanske
tranar den del av kroppen som ir forsvagad eller
bygger muskler alltfor ensidig, tex genom att lata
hunden dra kitting for att fi starka bakmuskler.
Det som hinder d4 ir att hunden blir obalanserad,
vilket kan ge skador. Ett annat problem ir att
mdnga triningsformer bade 4r dyra och komplic-
erade och d& kanske den inte blir av. S jag
funderade pi hur man skulle ligga upp en
traning som ir allsidig och samtidigt si enkel,

STATION 6 — SNABBHET
Sista stationen dr egentligen en vanlig inkallning. Sdtt eller stdll
hunden och Idmna den, ett ldmpligt avstdand dr 50-100 meter. Vi vill
att hunden ska springa sa snabbt som mdéjligt. Du kan prova att sjdlv
@ springa bort fran hunden eller att kasta ett foremdl i hundens
fardriktning. Kalla in hunden och beléna med féremdlet som ni
anvdnde vid station |. Ni dr nu tillbaka vid forsta stationen och
fortsdtter givetvis ett varv till.

rolig och billig att den passar alla. Det var sa jag

kom pé att cirkeltrining for hund ir perfekt.

Cirkeltrining 4r utvecklad pa humansidan och
innebir att man varvar olika 6vningar i stationer
och sedan kér ovningarna i flera omgingar. Pi
motsvarande vis ligger man upp ett triningspro-
gram for hund. Genom att kombinera Gvningar
som trinar styrka, rorlighet, balans och snabbhet
si far hunden en bra och mangsidig trining.
Uthillighet trinar man separat.

Ett aktivt hundliv stiller hoga krav pa hundens
kropp. Den ska kunna springa snabbt, stanna
upp, gora tvira vindningar, hoppa, forflytta sig i
sidled och belasta pid olika vis. Genom att
kontrollerat trina olika muskelgrupper kommer
bide styrka och precision 6ka, hunden kommer
kunna utféra sina uppgifter bittre och dessutom  din hund kér en krivande
minskar risken for skador. I cirkeltriningsévning-  hundsport eller om du har en
arna bestdr belastningen oftast av hundens egen  senior eller glad familjehund sa
kroppsvikt, vilket ocksd minimerar risken fér  kan ni trina. Det dr ocksd otroligt
skador. effektivt, det ricker att du trinar tva

Britta brinner for att alla hundar ska trina och  pass i veckan och du kan gora det pa
kommer matte, husse och familjen ocksi med pd  skogspromeaden eller hemma pa
ett hérn 4r det dnnu bittre. grismattan. Littare och roligare kan

— Cirkeltrining passar alla hundar! Oavsett om  det inte bli! m

STATION 5 — RORLIGHET

Slalom mellan benen. Ett fartfyllt och mycket uppskattat

moment. Det dr en fordel att ha godis i bdda hdnderna for
@ att ldra in denna rérelse hos hunden.
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STATION 2 - FRAMBEN
Ldr hunden backa.
Bel6na alla sma framsteg.
Okad svdrighet dr att backa

i hogre fart och i uppforsbacke.

& Bérja med att trdna in 6vningarna, sa att hunden utfér dem ®
noggrant och korrekt. Det dr bdttre att gora tre 6vningar
korrekt istdllet for tio halvdant. Tdnk pd att kroppen ska vara
neutral, dvs. den ska inte luta Gt ndgot hdll, hunden ska inte
bdra snett osv. En rak kropp dr en stark kropp!

& Ndr hunden har ldrt sig 6vningarna sd sdtter du ihop
cirkelprogrammet. Borja med ca 30 sek/station, alternativt Hunden ska géra sit-ups. Bérja

10 repetitioner, och tva varv. Tva ganger i veckan kan vara forsiktigt och beléna nér hunden
lagom. lyfter tassarna fran marken. Om
hunden stdller sig upp pd bakbenen
sd hdller du nog godiset for hogt upp.

STATION 3 - CORE

& Stegra trdningen allt eftersom, genom att 6ka tiden pa
stationen eller att 6ka antalet varv

& Kom ihdg att anpassa trdningen efter din hund

& Du hittar trdningsfilmer for cirkeltrdning pa YouTube, sok
“Agardhs Hundsport”

& Cirkeltrdning pd mer avancerade nivéer och tips om hur du
Idgger upp trdningprogram finner du i Britta Agards bok
“Fystrdning for hundar - fart styrka och samarbete”

Lycka till!

STATION 4 — BAKBEN

Har ska hunden hdlla framtassarna pa samma

stdlle under hela 6vningen och vixla mellan sta

och sitt. Det kan vara svart att fa hunden att inte
/ ta det ddr lilla steget framdt. Placera gdrna en
markér sa att hunden Idr sig att inte flytta
framtassarna. Ett tips dr att sta precis framfor
hunden sa att du blockerar hundens rérelse
framgd. Hunden ska sedan endast sdtta sig fran
stdende och till staende igen.
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