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TEMA — TANDER
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BORSTA FOR LIVET

Ndstan alla hundar drabbas av
tandproblem - hela 80 % utvecklar
tandlossningssjukdomen parodon-
tit. Det hdr dr hundens vanligaste
sjukdom, den dr allvarlig men gar
oftast att undvika.

Pa Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) forskar veterindr Karolina
Enlund om tandhdlsa hos hund
och hur hunddgare kan bli bdttre
pd tandvdrd. Hennes budskap dr
enkelt: Borja borsta tdanderna!

Boxerpussar kan man inte f& f6r manga av.
Eller kan man kanske det? De dir goda
pussarna hos valpen och den unga hunden
som smakar sott och gott bérjar plotsligt
indra karakeir. Och den enda anledningen
till dalig andedrikt, om inte din boxer just
har 4tit nagot mindre gastronomiske, ir

skadliga bakterier och dalig tandhilsa.

Plack, tandsten och inflammation

Bakterier finns normalt i stora mingder i
hundens munhéla, bide i saliven och pi
tandytorna. Miljon i munhalan ir helt

‘0104

£ KAROLINA ENLUND
legitimerad veterindr med
inriktning odontologi hund
och katt pa AniCura Gardets
Djurklinik och doktorand i
odontologi vid SLU i Uppsala.
Forskningsstudien finansieras
av Stiftelsen Djursjukhus i
Stor-Stockholm och Svenska
Djurskyddsféreningen.
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TANDER

Aj, sa viktiga de dr, hundens tiander. F6lj med pa tandtema och lar dig
om tandproblem och hur du bést vardar din boxers tander.

BORSTA FOR LIVET - SA HAR BORSTAR DU - TANDERNAS ANATOMI

- TANDPROBLEM HOS BRAKYCEFALA RASER - TILLVAXT AV

TANDKOTT - SA MYCKET MER AN BARA EPULIDER -

TANDOPERATIONER - INTERVJU MED

HEDVIG ARMEREN )

enkelt gynnsam for bakeerietillvixt och tas
inte bakterierna bort frin tinderna skapas
en beldggning som kallas plack. Plack bestar
av bakterier, saliv och déda celler och den

fastnar som en mjuk beliggning pa tanden.

Plack gér att borsta bort men far det vara
kvar forkalkas bakteriebeliggningen och
bildar tandsten. Tandstenen i sig ar inte
farlig, det dr ddremot det plack som ligger
sig ovanpd tandstenen. Placken orsakar
inflammation i tandkéttet som blir rote,
omt och svullet. Tandkéttsinflammationen
kallas gingivit och ir ett sjukdomstillstind.
Den i sin tur leder till fickor mellan tand
och tandkétt. Processen mot tandlossning
har bérjat.

/\/JX\

sy Placken ldgger sig bade ovanfor
__g_____..e- och nedanfor tandkottskanten.

\ /,»\/ Den orsakar inflammation som
A

kan leda till parodontit,

tandlossningssjukdom.
Parodontit — tandlossning
Om tandkéttsinflammationen far fortsitta
borjar bakterierna vandra ner i de allt
djupare tandfickorna. Dir forbrukar de
mer och mer syre vilket gér att bakterier
som trivs i syrefria miljer tar éver. Det 4r
dessa anaeroba bakterier som ir riktigt
skadliga, de ger ocksd hunden den diliga
andedrikt som ir ett forsta symtom pa
tandlossning,.

De aggressiva anaeroba bakterierna
orsakar tillsammans med kroppens eget
immunf3rsvar forlust av den stédjevivnad
som héller tanden pé plats och till slut blir
tanden 16s och lossnar.

Det finns manga faktorer som leder
till tandlossning (parodontit), forklarar

TEXT: HELENA FREDRIKSSON
Karolina Enlund.

—Vi vet att det finns bide anatomiska
och genetiska orsaker och att dven miljo-
faktorer péverkar, som vissa mediciner.
Mindre hundar drabbas ofta mer och
kortnosade hundar drabbas ocksa p& grund
av sina tringre tandstillningar. En hund
kan gi med inflammation utan att f3
tandlossning medan en annan drabbas.
Men utlésande orsak dr dock alltid plack

och bakterier.

Borsta, borsta och borsta
Det finns ett sitt att forebygga inflamma-
tioner och nistan 100 9% av all tandlossning
och det ir att borsta tinderna. Men det
ricker inte att borsta ndgon ging i veckan.

—Redan efter tvd dagar bérjar placken ge
en tandkottsinflammation, si daglig tand-
borstning 4r min rekommendation. Det
finns ménga studier som visar att borstning
mer sillan inte ar tillricklig for ate halla
inflammation och tandlossning borta. Och
nir man borstar i en inflammerad mun kan
det dessutom bli émt och obehagligt for
hunden.

Karolina Enlunds forskningsprojekt
visar dock att det 4r littare sagt 4n gjort. I
en stor landsomfattande kartliggning dir
66 000 hundigare och 1800 veterinirer
och djursjukskétare deltog sa framkommer
att endast 4% borstar tinderna tillrickligt
ofta och pa ett tillfredstillande sitt.

—Vi har ju misstiankt att hemvarden inte
ar tillricklig och det har vi fite bevisat.
Men samtidigt finns en

helt annan medveten-

het idag 4n for bara
10-20 4r sedan.

TANDLEXIKON:
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Oroa dig inte for hal

Tills for inte si linge sedan tinkte kanske
mdnga att hunden tog hand om sina tinder
bra sjilv och beviset for det var att de inte
fick hil i tinderna.

—Men det ir extremt ovanligt att hund-
ar drabbas av karies, forklarar Karolina.
Maijligen kan det ske om man ger hunden
sotsaker varje dag. Man tror att det beror
pa att hundar har en annan bakeerieflora in
oss minniskor, de saknar de kariogena
bakterier som ger upphov till karies. Si
dirfor behéver man inte vara orolig for att
ge hundar beloningsgodis i samband med
tandborstning.

Alternativ till tandborsten?

Det 6kade intresset for vara hundars tinder
syns ocksa i djurbutikerna. Forutom tand-
borstar fylls hyllorna av en uppsjo av
tandprodukeer; tandtuggisar, specialfoder,
tandkulor, geler, olika sorters tandkrim,
tutor, pulver och sprayer. For alla som har
upplevt hur krivande det kan vara act lira
sin hund att bli tandborstad s kan alterna-
tiven locka. Men Karolina ger inte s
mycket for dessa produkeer.

— Tyvirr ir allt s& mycket mindre effek-
tivt 4n tandborstning. I bista fall finns en
liten effekt men det ir s stor skillnad att
det ir svart att rekommendera. En tuta
kommer tex inte 4t lings tandkéttskanten,
ner i tandkottsfickor eller kring epulider —
de stillen som &r absolut viktigast att halla
fria frin bakterier. Dir ir det bara en borste
som kommer 4t. Men dven om en tuta inte
ir lika bra som en tandborste s3 ir den klart
bittre 4n inget. Tutan 4r ocksi en bra
bérjan for att trina in tandborstningen.

Det finns studier som soker vetenskapliga
beligg, evidens, for olika tandprodukeer.
Klorhexidin har tex effekt mot gingivit/in-
flammation, tandfoder och tandtugg med
speciell textur har visats fordréja utveckling-
en av tandsten och i visa fall plack.

—Men di ska man komma ihdg att de
ska ges dagligen. Tandtuggisar méste vara
nagot som hunden verkligen tuggar pa,
inget som sviljs i ett nafs. Det finns en studie
som visar att hundar som tuggar pa kott-
ben dagligen har mindre tandsten och plack
men mirgben avrids

: oda celler
o Plack Beldggning av bakterier, saliV ochd

o e e
ngivit Tand/(oftsun‘/ammazion

starkt ifrin pga risken for tandfrakeurer.
Ar man intresserad av att veta om en viss
produkt har evidens si rekommenderar

Karolina att man ska se efter mirkningen
VOHC (Veterinary Oral Health Council).
Mirkningen ges till produkter med evidens

VETERINARY
ORALII::\:;;:ﬁIL

mot plack och/eller
tandsten, pA VOHCs
webbplats finns  alla
godkinda produkter ,4 ®
listade. www.vohc.org
Rutinkontrollen

Vid tandborstningen ir det bra att samtid-
igt gora en rutinkontroll i munnen.

— Titta pd tandkétret, et friske tandkote
ir rosa. Om det ir rote, svullet och bloder
sd dr det tecken péd inflammation, likasd
dilig andedrike. Tandsten ger gulbruna
eller grisvarta beliggningar. Titta ocksd
efter epulider och forstorat tandkétt och
om det finns skadade tinder.

Tandfrakturer, emaljskador och tand-
sprickor dr mycket vanligt hos hund och ir
allra vanligast hos stora hundar.

— Studier visar att upp emot 1/4 av alla
hundar har nigon form av tandfrakeur. Det
ir inte alla typer som behover atgirdas men
om skadan nar pulpan ir det smirtsamt
och di behéver man gora nigot. Tink pd
att hunden inte kan beritta om det gor ont
och 4r bra pa att d6lja smirta.

Hjalp hos veterinaren

Det ir en bra idé att lita en veterinir
kontrollera hundens tinder i samband med
veterinidrbesok, tex vid den 4rliga vaccina-
tionen. Vill man komma iging med tand-
borstning och hunden har tandsten och
plack rekommenderar Karolina att man gar
till nigon som kan goéra en tandsanering
under narkos.

—Det 4r bist att borja tandborstning
med en ren mun. Plack gér att borsta bort
men inte tandsten. For detta behover
hunden vara fullt sévd och dé gor vi det vi
kallar PTR (professionell tandregoring).
Plack och tandsten tas bort med ultraljud
och tandskrapor, dnda ner i tandfickorna.
Tandficksdjupen mits och tindernas status
beskrivs pa tandkort. Ofta uppticks fler
saker under narkosen.

-

® Parodontit Tandlossning

Losa tinder tas bort och rontgen tas om
nagot ser misstinkt ut. Vi har riktlinjer att
tand for tand ska beskrivas pd ett tandkort,
det tycker jag att man kan be om som
hundigare. Jag brukar ocksd ge noggranna
hemgingsrad dir jag visar hundigaren en
tandkarta var det finns tex tandfickor. Vet
man var man ska borsta extra noga, s har
man mdjlighet att stoppa upp en eventuell
tandlossningssjukdom.

Karolina berittar ocksi att det 4r bra att
antingen borsta, skolja eller badda med
klorhexidin for att fi ner eventuell inflam-
mation infor tandrengdring eller operation.

—Det gor jdttestor skillnad for oss som
opererar och det underldttar likningen
efterat ocksi enormt.

Tandsanering och borttagning av tinder
kan bli kostsamma d& de flesta forsikrings-
bolagen inte ticker dem. Men man ska
aldrig tveka om man ska gora det eller inte,
tycker Karolina.

— Jag har sett hundar som har blivit som
fem ar yngre efter att ha fact hjilp med sina
tinder. Dessutom misstinker man att det
finns kopplingar mellan parondontit och
sjukdomar i lever, njurar och hjiartmuskel,
s3 som hos minniskan. Men dir finns
mycket kvar att forska om.

Forebygga ar malet

Det var forst pd 1930-talet som folktand-
varden bildades med missionen att ge
svenska folket friskare tinder. Nu ir det
kanske dags f6r hunden. Fér det som
gladde Karolina Enlund allra mest vid den
stora kartliggningen var intresset for
tinder.

—Jag blev forvinad over det enorma
intresse som finns. Jag dr imponerad av att
hundigare 4r si enormt engagerade och vill
det bista f6r sin hund. Tandproblemen kan
bli s4 stora, si ddrfor 4r ett bra forebyggan-
de den Inom
veterindrvarden 4r vi bra pd att behandla

stora  utmaningen.
men det skulle ju vara dnnu bittre om vi
kunde forebygga problemen. Kan vi fora ut
kunskapen tillsammans med intresset hos
véra hundigare sd kan vi lyckas!

Karolinas sista ord dr en uppmaning.

— Borja borsta tinderna, det 4r aldrig for
sent. Man kan gora s stor skillnad och
mycket trevligare hundpussar blir det! m
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SA HAR BORSTAR DU

Ldr dig borsta din hunds tdnder
sd att din kan boxer behdlla en

Trana steg for steg
Tandborstning behover tranas in och

allra bast ar att borja pa den unga valpen.
Ta det steg for steg och ge mycket berom:

® Vanj hunden vid att du ror den
vid nosen och lapparna.

® Vinj hunden vid att du kan lyfta pa
lapparna och ta pa tinderna.

® Anvand en mirakeltrasa eller finger-
tuta och gnid forsiktigt pa nagra tander.

®© Overgi till att gnugga litt med tand-
borste.

® Oka allteftersom antalet tinder.

®© Nar hunden accepterar att borsta
utsidan, borja med insidan.

Nu ar ni redo att borsta hela munnen:

@3 Overkikens insida

/t'
.

For att komma &t overkikens insida
behover hunden oppna munnen, ett satt
ar att forsiktigt satta in ett finger i mun-

gipan. Hall tandborstens skaft framat.

Borja med att borsta insidan pa horn-
tanderna. Nar hunden vant sig vid det
kan du fora tandborsten lingre in och
fortsatta borsta premolarer och molarer
pa insidan.
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® 1 Borja med overkiken

ren och frisk mun livet ut.

TEXT & FOTO: HELENA FREDRIKSSON

= a0

Lyft pa lappen och borsta hoérntinder
och kindtinder i overkaken (caniner,
premolarer och molarer). Har kan hund-
en halla munnen stingd. Borsta med
mjuka och gnuggande rorelser; 5-6
ganger per tand.

e =

TACK

FOR TANDBORSTNINGSRAD

Ann Pettersson specialist odontologi
hund och katt

Karolina Enlund leg veterindr, inriktning
odontologi

Linn Wikhamre leg tandldkare

Gunilla Strom Nilsson tandborstande
matte

samt boxrarna Bosse och Nova

Var noga med att folja den rundade
formen pa kiken. Kindtanden langst bak
ligger langre in sa dar behdver du vinkla
tandborsten for att komma at.

— —_— e e T

® 4 Dags for framtinderna ® 5 Overga till underkiken

fortsatter du

Darefter med fram-
tanderna (incisiverna) i 6ver- och under-
kdke. Gnugga med sma och nitta tag, de
flesta hundar ar mycket kansliga vid
framtdnderna. Insidan pa framtinderna
borstas genom att vanda tandborsten
med skaftet utat.

Borsta sedan underkakens utsida. Kind-
tanderna langst bak (molarerna) sitter
innanfor overkakens molarer, sa har
behover hunden oppna munnen igen.
Avsluta med underkakens insida.

® 6 Fardigt! Berom och belona rikligt.
Det gar bra att beléna med godis.

Lycka till!
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Fler tips pa vagen
©® Vilj en tandborste som passar din
hunds mun.

© Borsta tinderna med sma gnuggande
roérelser och var litt pa handen.

® Var sarskilt noga med att borsta kanten
mellan tandkott och tand for att forhindra
tandlossningssjukdom.

©® De stora kindtanderna i overkaken ar
extra utsatta och darfor ar det viktigt att
du kommer at dem.

© Tandkram behdvs inte, det gir bra
med vatten. Manga hundar tycker om
tandkramssmaken och smaskar garna i
sig den, anvind den da girna som
beloning efterat. Men det ska vara
tandkram for hund, hundar tal inte fluor.

®© Det ar helt normalt att hunden slickar
sig om munnen och tuggar nar du
borstar.

® Var uppmarksam sa att du inte haller
for ndsborrarna, da kan tandborstningen
bli obehaglig.

© Tips for att fa hunden att &ppna
munnen: Kan din hund apportera pa
kommano? Eller gillar den att kampa? Lat
den halla i nagot sa kommer du at med
tandborsten. Du kan ocksa ta ett grepp
med ett finger mellan kakarna samtidigt
som du haller kring nosen.

@© Allra bast resultat kan du fa med en
eltandborste!

® Tycker du att det ar svart! Ge inte
upp! Be din djurklinik eller en borstande
kompis att visa dig.

ANNU INTE MEDLEM
I SVENSKA BOXERKLUBBEN?
bli medlem pa boxerklubben.org

DU KAN OCKSA BLI
PRENUMERANT PA BOXERBLADET
starta din prenumeration pa boxerklubben.org

BRA TANDINFO PA INTERNET

evidensia.seltandskolan
djurtandlakaren.se

BOXERFILMER OM TANDER

Ann Pettersson, specialist
odontologi hund och katt ger rad
om tandborstning i tva korta filmer.

Gunilla Strom Nilsson visar hur
hennes ettariga boxer Nova blir
borstad med eltandborste.

Du hittar filmerna pa var webb,
boxerklubben.org. Ga in pa

Du och Din boxer och vidare till
fliken Friskvard > filmer.

BOXERBLADET NR 21201915
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TANDERNAS
ANATOMI

TEXT: ANNA MARIA WEINGARTEN

Alla valpar fods tandlgsa. Det tar ungefir
tre veckor innan de forsta mjolktinderna
bérjar komma. Och nir valpen flyttar, vid
8 veckors dlder bor den ha fitt 28 vassa sma
mjélkednder.

Vid 4-6 manaders alder bryts tand-
rotterna successivt ner, kronorna lossnar
och de permanenta tinderna vixer ut. Det
blir totalt 42 tinder nir de vuxit klart. Alla
hundar har lika méinga tinder och tandan-
lagen ser likadana ut i alla raser.

Lingst fram kommer sex framtinder
(incisiver), lika minga i dver- och under-
kiken, foljt av horntinderna (caninerna).
Efter kind-
tinderna, dels de frimre kindtinderna
(premolarerna), fyra pi varje sida bide

uppe och nere och lingst bak, dels de bakre

horntinderna  kommer

kindtinderna (molarerna), tv3i per sida i

Boxer med for manga incisiver i overkdken. Tva av
de ovre incisiverna har dven s.k. attrition (n6tning)
pga att de nedre hérntdnderna har skavt mot
dem. Attrition dr vanligt forekommande.

6 | BOXERBLADET NR 2 | 2019
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Caniner

Underkake

Caniner- delangstatanderna Roten

gar djuptin i kdkbenet och kan vara

dubbelt s& lang som kronan.
P4 - storst i Gverkaken,den tand i
overkaken som far mest tandsten pga
spottkdrtel som ligger ovanfor

M1 - storsta tanden i underkdken.
Kan krossa ett larben.

overkiken och tre per sida i underkiken.
Den forsta kindtanden ir stdrst och den
sista 4r minst.

Det ir med framtinderna som hunden
tar in maten i munnen. Incisiverna
anvinds ocksi for att fingnaga, som att
gnaga kote fran ett ben eller for att putsa
och klia sig. Tungan slevar upp det som ir
flytande. Kindtinderna krossar och mal
sonder storre bitar om det behévs men
hundar behéver ofta inte tugga alls. Fodret
bryts ner i magsicken direkt och ir det for
stor bit som &kt ner, kriks hunden upp
biten. Matstrupen ir rejilt elastisk och

hundar har en littprovocerad krikreflex.

Boxerns rasstandard siger foljande:

Underkiiken skall skjuta ut framfor éver-
kéiken och vara litt bojd uppat. Boxern skall
ha underbett. Overkiken skall vara brett
ansatt i skallen och endast obetydligt smalna
av framit. Tinderna skall vara starka och
sunda. Incisiverna skall vara ansatta si
regelbundet som mdjligt i en rak linje.
Horntinderna skall vara stora och placerade
pa stort avstdnd ifrdn varandra.

Boxerns ihoptryckta nos innebir att det
kan bli tringt for tinderna. Tinderna kan
behéva vrida sig for att komma upp, si
kallade roterade tinder och de kan hamna
vildigt titt. Men det ir inte bara kortnos-
ade raser som fir tandproblem pga kikens
utformning, dven utpgriglade smala nosar

kan ge problem.

Hos boxer forekommer ocksi att dver-
kikens incisiver trycker mot tandkétt i
underkiken. Detta smirtsamma tillstind
kan vara svirt att uppticka och kontroll-
eras bist vid tandundersdkning under
narkos.

Ytterligare ett problem som rér boxerns
anatomi ir den kraftigt veckade gommen.
Hir kan hir och matrester fastna med
infektioner till foljd.

Det ir allmint kiint att boxerns noslingd
med tiden har blivit kortare.* Vi stillde
dirfér en fraga till Ann Pettersson, specialist
odontologi hund och katt.
Skulle vi se farre tandproblem hos
boxer om nosen foljde rasstandard,
dvs. om nosen blev nagon cm langre?
—Ett tringt bett pd minniska predis-
ponerar till parodontit likasi mouth
breathing (dvs.

nisan, red. kommentar). Aven trangt bett

att inte andas genom

pa hund ledet till snabbare utveckling av
lokal parodontit. Jag ir osiker pd om det
finns nigra studier, men detta ir en allmint
accepterad sanning, eftersom det ir vilkint
inom humanmedicinen. S3 jag tror inte att
man ska dra sig fér att sdga att et icke-
tringt bett skulle vara bra f6r munhilsan. m

* Boxerklubben har som uttalat mal i RAS (Ras-
specifik Avels Strategi 2017)) att arbeta for ett
korrekt forhallande nosparti/skalle pa |:2.
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TANDPROBLEM
HOS BRAKYCEFALA
RASER

TEXT: HELENA FREDRIKSSON

Trubbnosiga raser dr mer utsatta

for tandproblem dn andra raser.
Men hur kdnt dr det? Det ville Karin
Persson och Linda Andersson ta reda
pa under sitt kandidatarbete pa
SLUs djursjukskétarprogram.
Studien heter “Vanliga tandproblem
hos den brakycefala hunden — en
enkdtundersokning om hunddgarens
kdnnedom”.

Intresset for de brakycefala raserna var
redan vicke nir Karin och Linda skulle
vilja sitt kandidatarbete.

— Vi gjorde ett projektarbete om tinder
och tandlossning, berittar Linda och da
dok de brakycefala problemen upp. De
flesta kinner till diskussionen kring and-
ningsbesvir hos trubbnosade hundar men
det finns dven andra problem och vi blev
intresserade av att ta reda pa hur kiint det ar.

Termen brakycefali kommer fran grek-
iskans brachus “kort” och cefali “skalle”.
Till de brakycefala raserna hér forutom
boxer, raser som pekinese, mops och
engelsk och fransk bulldogg. Raserna
kinnetecknas av kort platt nos och oftast
underbett. Skallen ir bred i forhallande till
lingden och 6gonen ir runda och sitter
brett isir.

—Hos de brakycefala raserna slutar
overkiken att vixa under fosterstadiet,
forklarar Karin. Underkiken utvecklas mer
normalt och pd sd vis fir de trubbnosiga
hundarna sitt karaktiristiska underbett.
Den korta 6verkiken gor atc det finns
mindre plats for tinder men tinderna blir
varken firre eller mindre, utan allt trycks
ihop. Det blir titare utrymme mellan
tinderna som gor att det littare fastnar
matrester och annat. Ytterligare ett
problem ir den hirda gommen som hos
hundar normalt har 8-12 veck. Nir lika

Linda Andersson och Karin Persson brinner for
att fora ut kunskap om vikten av tandvdrd.

mycket vivnad ska fa plats i en kort kike
trycks det ihop som ett dragspel, s dir kan
ocksd matrester och dven hir fastna.

Vilka fler tandproblem finns?

—Det ir problem som tandkéttsinflam-
mation (gingivit), tandlossning (parodon-
tit), roterade tinder, persisterande mjolk-
tinder och tinder som inte bryter fram
som kan bilda cystor nir de inte kommer
ut, berittar Linda. Dessa problem drabbar
de brakycefala raserna i hogre grad in
andra raser. Ju mindre hund, desto storre ir
problemen. S boxern ir inte den ras som
drabbas virst.

Studien utférdes i form av en webbaserad
enkit som skickades ut till rasklubbar och
delades pé olika rassidor. Enkiten stillde
fragor om hund- och igarbakgrund och
vilken information och erfarenhet av

tandvird och tandproblem #garen hade.
263 slutforda enkiter kom in och av dem
kom hela 97 fran boxerigare.

Vad blev resultaten fran enkiten?
—Resultaten  foljde véra forvintningar,
svarar Karin. Runt hilften kinde inte till
att de brakycefala hundarna ir en
riskgrupp. Det brister i kunskap om profy-
lakrisk tandvard, den stora majoriteten gor
nagot for sin hunds tandhilsa men kanske
inte péd rdtt sitt och inte tillrickligt ofta.
Boxerigarnas resultat foljde resultaten for
hela enkiten. Minga av dem tog upp
epulider som ju inte var nigon sirskild del
av var undersokning.

—Minga svarade att de har fatt informa-

tion frin djurhélsopersonal, fortsitter
Linda. Trots det borstade de inte ritt eller
tillrickligt ofta. Dirfor behover vi som ir
djurhilsopersonal bli bittre pa att specifi-
cera vad som verkligen behovs.
Sa vilka rad vill ni ge till oss boxerigare?
—Viga kolla i din hunds mun. Lyft pi
lipparna, titta och lukta, siger Karin. Om
hunden luktar illa s& finns det en orsak.

— Har hunden tandsten, ik dd in och gor
tandrengoring pa klinik, avslutar Linda.
Och framfor allt, bérja borsta din hunds
tinder! B

“Vanliga tandproblem hos den brakycefala hunden
— en enkditundersékning om hundigarens kinnedom”
publiceras pi Epsilon; SLUs néitverk for studentarbeten.

Foto: Skulls Unlimited web catalogue

Foto: Vet Fraser A. Hale

Till vdnster:
Labrador retriever
med ett korrekt
saxbett.

Till hoger:
Boxer med
underbett.

Till vdnster:
Overkdke frén en
australian shepard,
med vdlproportion-
elig och korrekt
placering av tdnder.
Till héger: Overkdke
fran mops, med
roterade tdnder,
tdnder som kommer
i en klump samt
starkt veckad gom.
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TILLVD{T AV
TANDKOTT

TEXT: ANNA PERSSON

Det talas ofta om att mdnga
boxrar drabbas av epulider,
men all tillvdaxt av tandkott dr
inte epulider.

Ser du fordndringar i din
hunds mun sa bor de
undersokas av veterindr.

En av de sjukdomar i munhélan som ofta
drabbar boxer 4r hyperplasi, en o6kad
tillvixe av tandkote. Om dillvixten inte
avligsnas kan den komma att omge eller
ticka dela av tinderna och besvira hunden
vid tuggande och gripande. D4 det aldrig
gar att direke avgoéra vad en knél i munnen
eller tillvixt av tandkétt beror pd, idr det
viktigt att ta biopsier (vdvnadsprov) for
vidare analys. Eftersom det finns en risk att
det kan handla om elakartade tumérer
giller samma regler som alltid — att tillvixt,
assymetrisk forekomst, en annorlunda
pigmentering eller saraktiga forindringar
ska provtas och undersokas av veterinir.

Olika sorters tillvaxt

Det finns olika former av tillvixt i tand-
kottet. Vid gingival hyperplasi vixer tand-
kottet runt tinderna pé grund av inflam-
mation, vilket kan orsakas av plack och
dilig munhygien. S4 kallade epulider 4r en
form av oftast godartad tumértillvixt som
uppstar i tandkéttet och kan ses som vart-
liknande utvixter eller “extra” tandkott.
Dessutom forekommer tumérer som till
exempel malignt melanom, en sjukdom
med mycket dilig prognos.

Aven godartade former av tillvixe i
tandkottet kan fi besvirliga foljder om de
har et elakartat vixesdce och till exempel
vixer infiltrativt i kikbenet.

Forekomst

I en studie frin 2010 har svenska forskare
studerat analysresultat frin tandkdttsbiop-
sier av 280 hundar. Resultaten visar att
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forindringar av icke-tumérsjukdom stod
for ca 39 % av proverna, medan godartade
och elakartade tumérer aterfanns i 27%
respektive 15% av analyserna. Den vanlig-
aste enskilda diagnosen var gingival hyper-
plasi och av de mer elakartade formerna var
malignt melanom vanligast. For analyse-
rade epulider var 49 % férindringar utan
tumortillvixt, medan 36 % var godartade
tumorer och 15 % elakartad tumaortillvixe.

Tyvirr dr boxer en av de mest drabbade
raserna vad giller tillvixt i tandkéttet. Den
ovan nimnda studien bekriftar detta, men
framfor allt for de mer godartade formerna
av sjukdom. Veterindrvardsstatistik fran
Agria (Agria Breed Profiles 2011-2016)
visar ocksé att det dr ca 42 ginger vanligare
att boxer drabbas av epulider jimfort med
gruppen “alla raser”.

Behandling

Det finns flera olika sitt att avldgsna hyper-
plasi och olika veterindrer/kliniker kan
foredra en viss metod. Det dr dock av
storsta vikt att vilja en veterinir med
erfarenhet av hyperplasi och som ir vil
fortrogen med den apparatur som anvinds
vid avligsnandet. Tyvirr finns det exempel
pd hundar som drabbats av stor skada pé
grund av otillricklig kompetens/erfarenhet
hos behandlande personal, och det ir

1) Gingival hyperplasi och tandkéttsinflammation.

2) Gingival hyperplasi éver incisiverna
(framtdnderna).

3) Epulider.

angeliget att vilja specialiserade veterinirer
med tandvardskompetens och erfarenhet

av denna typ av behandling.

Hall koll!

Titta regelbundet igenom din hunds
tinder och munhéla. Hall utkik efter dilig
andedrikt, tandstensbeliggning, blédande/
rott/svullet tandkott eller indrade beteen-
den s som svdrigheter att tugga, om
hunden dreglar, kliar sig mot kiken eller
omotiverat slickar pa nigot. Aven problem
som smirta eller svullnad vid 6ga, kinder
eller haka kan bero pi tandsjukdom.

Ar man det minsta fundersam ir det
bittre att gd till veterindren en ging for
mycket dn for lite. Férhoppningsvis kan
hunden fi hjilp att ma bra igen och
hundigaren kan spara ménga tusenlappar
om problem kan 4tgirdas i tid.

Tilliggas bor att det naturligtvis aldrig
far vara si att man avstir for att behandla
sin hund av ridsla for komplikationer.
Vissa hundigare ir oroliga for att lata séva
sin hund men bor d4 minnas att det oftast
4r en mindre risk att bli sovd 4n att gd med
kronisk inflammation och fi en utsénd-
ring av bakterier vid varje tuggrérelse. B
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SA MYCKET MER AN
EPULIDER...

Forsta gingen jag horde om epulider var nir var
Ida — Writers Querida Quenell var ca tva &r
gammal. Det var fodervirden som berittade

att mamman Amber opererats. Jag hade aldrig
hért om epulider tidigare, men sig, allt eftersom,
hur de vixte i Idas mun.

Till slut nir all kamplek slutade med en blodig
pinne eller tross — var det sjilvklart dags att boka tid
hos vir veterinir pa Arsta Veterinirklinik. Jo —
epulider fanns det gott om, bide i dver- och under-
kiken. Men dir fanns ocksd nigot som oroade mer. En
benhdrd utvixe i dverkiken, strax bakom hogra hornean-
den. Veteriniren ville underséka den nirmare i och med
sévningen... Nu hade oron vickts — hade ju hért mycket om
olika tumérer — var det nagot farligt? Ida bérjade ju komma
upp i alder for cancer. Med lite bavan limnade vi in henne
for operation. Vad vintade nu?

Ut ragglade en lite dimpad och sémnig tjej. Men glad
som alltid! Jo, ndgot konstigt var det med tuméren, man
skulle behéva ta provbitar for att veta mer exakt. Men s3
fick vi ett besked till. Ida hade en kvarhillen tand i
underkiken pd vinster sida. Och det hade bildats en
cysta runt den, ner i tandbenet. En cysta ir ett
vitskefyllt hilrum som sakta vixer i storlek. Dirfor
miste den skrapas ur och flera tinder tas bort,
annars fanns risk for ate Idas kike skulle kunna g
av! Annu mer kaos och oro. Man tinker alltfor lict det
hemskaste och vi hade tvd oticka scenarier att ta stillning
till. Om hon inte opererades kunde hennes kike ga av —
samtidigt som vi vid en ganska tuff kiikoperation skulle fa veta
att hon hade (som vi tinkte) en elakartad tumor som man inte
kunde gora si mycket 4t...?! Vad var bist for Ida? Skulle vi
lata bli att utsitta henne for tandutdragning, skrap av
kikben och provtagning frin tuméren?

Vi remitterades till tandveterinirspecialisten
Hedvig Armerén pa Milarhojdens veterinir-

for uppféljningssamtalet var ocksa glad. Han hade sévt
henne, men kunde ocksé beritta "nigot spinnande”!

Knélen i Idas &verkike inneholl flera tinder. Det hade
bildats ben runt dem istillet for en cysta. Det var inget
farlig med andra ord!

Och urskrapningen av cystan gick bra. Tre tinder hade
Hedvig behovt ta bort i underkiken, och tvé i
dverkiken med de som satt i benmassan. Vi fick

med oss en pise med sma tandrester.

Nu bérjade rehabiliteringen. Alla leksaker
gomdes. Ida skulle inte f3 ta saker i sin mun pa
tva veckor. Hon skulle ita flytande kost i tvi
dagar och sedan mjukmat i tv veckor. Hon
fick forstas smirtstillande ocksa. Det blev
inte s svart for hon hade sikert lite ont,
hon busade inte som vanligt och tog inga
pinnar spontant frin marken som hon
alltid gjort tidigare. Efter tvd veckor
kollades saren. Hon hade sytts med trad
som skulle forsvinna av sig sjilv. Ingen
infektion, allt likte som det skulle, si nu
fick hon 4ta som vanligt — men ingen
dragkamp forrin kontrollrontgen gjorts.
Tva minader senare, den 1:a februari
var det s3 dags igen. Sovas, rontgas och
kollas. Hade allt likt som det skulle?
Och det hade det.

S& hir i efterhand inser jag att vi haft
turen att dels borja var tandresa pa en
klinik med ritt rontgenutrustning
och ritt kunskaper. Arstakliniken
remitterade ocksi till en riktigt
duktig tandveterinir, som lirt mig
en hel del. Cystor och andra
tandsjukdomar ir vildigt
vanliga och det finns tyvirr
inte tillrickligt med
veterinirer med vidare-

utbildning i tandkirurgi. Den

praktik. En lugn och saklig person, som helt
klart rddde oss att operera bort cystan.

Tuméren i 6verkiken kunde vara vad som helst.
Den skulle hon ta en ordentlig titt p& och prover,

om det behévdes. Ida fem mdnader efter operationen. dyra operationen tog férsiikringen Pé
Sveland en stor del av och det ir vi

En kall dag i november skulle Ida vara fastande. Hon svansade tacksamma for.

in pa veterinirkliniken, tidigt pA morgonen, lika glad som

vanligt. Skont att hundar inte vet vad de skall utsittas for! Anna Maria Weingarten

Nigra timmar senare var det dags att himta henne. Ida var med lda, Writers Querida

ganska pigg som vanligt och glad att ses! Veteriniren vi triffade Quenell, 8 ar
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edvig, berdtta om tandproblem
hos brakycefala raser!

De avkortade kikarna gor artt
tinderna fir svart att komma upp
och att f3 plats i kiiken. Boxertind-
erna ir ju lika stora som hos exem-
pelvis schifrar men de har betydligt mindre
yta att fista pa. Det ir vanligt att tinderna
vrids (roterade tinder) och i virsta fall kan
de ocksi fa svart ate fista i tandbenet. Efter-
som de ir roterade hamnar en rot utanfdr
kikbenet. Drabbas en hund med roterade
tinder av parodontit fir den snabbt rot-
infektioner. Problemen ir absolut vanligast
hos de smi hundraserna men boxrarna
drabbas ocksa.

Ett annat problem ir att tinderna inte
alls kommer upp. Det var en extra tand hos
Ida som hade blivit kvar och da vixte ett
halrum fyllt med vitska sakta till sig, en s.k.
cysta. Hennes hélighet gick Lt atc hitea
men ibland ser man mycket sma cystor vid
kontrollrontgen. De maste ocksd opereras,
sirskilt hos de mindre hundarna. De kan
vara riktigt svira att hitta eftersom inget
syns i munnen. Man vill inte ta loss ben i
onddan och fir dirfér forsdka markera
stillet och réntga igen nir hunden ir sovd
och sedan provborra. Sidana operationer
tar flera timmar.
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OPERATIONER | HUNDENS MUN

TEXT: ANNA MARIA WEINGARTEN

Hedvig Armerén, chefsveterindir och tandspecialist,
dr en av fa riktigt erfarna kikkirurger i Sverige.
Pi Evidensia Milarhdjdens Veterindrpraktik tar hon

emot patienter frdin hela landet.

I november forra dret opererade hon boxern lda for
bland annat cystor (liis om Ida pa s.31). Hiir stiiller
hon upp pa en intervju for att dela med sig av sina

stora erfarenbeter.

Varfor bor man operera bort cystorna?
Tinder som inte kommit fram ligger
inkapslade i celler. Cellerna bildar vitska
och det bildas ett hdlrum som trycker mot
kikbenet. Har processen startat, okar
trycket och cystan vixer. Vill det sig illa kan
kiken till och med gi av! Men Idas cysta
var som tur var inte en si otick cysta.

Ibland kan det vara oroligt att operera.
Jag madste skrapa benet rent frin celler, sa
frisk benvivnad kan fylla halec. Om benet
ir tunt finns en risk att skada kiken for
mycket. Hos vissa hundar kan resterna vara
sd skora att de far gd med krage ling td
efterat och inte ta ndgonting i munnen pé
flera manader. Dirfér bér cystorna opere-
ras si fort man hittar dem.

Har du sett sadana svara fall hos
boxer dir kikbenet skadas allvarligt?
Nej, men hos mindre trubbnosiga raser ir
det inte ovanligt. Jag har ocksa fatt berdteat
for mig, om en boxer. Familjen sokte for
hunden luktade vildigt illa i munnen. Det
visade sig att han hade ett 6ppet hél ner och
kiken var av. Har det gdtt sd lingt maste
hunden avlivas.

Bildas alltid cystor runt kvarhallna
tinder?

Nej, minga har tinder som ligger kvar men
utvecklar ingen cysta alls, s alla fir inte
cystor. Din Ida hade dessutom nigot jag
heller aldrig sett férut. Hon hade en
overtalig tand i 6verkiiken som bakats in i
extra kikben. Det sig ut som en tumor.
Det ir ovanligt. Vanligast dr att det dr den
forsta premolaren i underkiken som blir
instingd och inte kommer ut, den vi kallar

P1. Ida hade det ocksa.

Racker det att rakna hundens tinder
for att veta om det finns kvarhallna
tinder i kdken?

Nej det ricker inte. Ida till exempel, hade
ju fitt en dvertalig tand som stannat kvar i
overkiken. Sidant forekommer ocksi. Men
visst kan man rikna, och fattas tinder i
vuxen 4lder skall man genast rontga.

Kan jag lita pa en vanlig veterinar nar
det giller epulidoperation?

Det finns manga duktiga veterinirer som
absolut kan operera dven lite svérare saker i
munnen. Men det som jag tycker ir ett
krav och som man alltid som djurigare ska
friga om, ir ifall veterindren har tillging «ill
speciell utrustning

som tandrontgen-
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Réntgen dr avgérande for att kunna faststdlla om en hund har cystor i

Efter en forsta bedémning av tandstatus presenteras tdnkbara
atgdrder. Epulider, cystor och provtagning av dessa innefattas ofta i
forsdkringen men ddremot inte det som ror forebyggande tandvdrd.

Missa inte Hedvigs Tandskola! Den tar
pa ett bra sitt upp vad alla hundégare rent
allmant kan ha gladje av att kunna om

kéken. Pd denna bild av Idas underkdke ses cystan som en liten bubbla.

kamera och att hunden intuberas vid
sévning. Med det menas att hunden sévs
med andningstub i luftréret. Epulider ska
alleid opereras med intuberad hund. Det
kan bérja bloda stort. Med tuben i, kan
luftvigarna hallas 6ppna och man slipper fa
ner vitska i lungorna. Infér en epulid-
operation bér blodprov pa blédnings-
benigenhet ocksa tas, dvs. blodplittar och
blodningstid. Hjértat ska alltid undersokas
eftersom det hos boxrar forekommer en del
problem. Finns blasljud skickar man pa
ultraljud.

Finns det risker med epulidoperation?
Operationen kan goras pd lite olika sitt:
diatermi, laser eller att skira. Forr anvinde
man ofta en brinnmetod (diatermi) som
precis som laser inte ger si mycket
blodningar. Laser i munnen 4r mycket
effektivt. Men allt som utvecklar virme
Skar ocksa risken att man forstdr tinderna
och bide

Dirfér anvinder man numera

diatermi och laser utvecklar
viarme.
sillan diatermi for operation av epulider
lingre. Inte laser heller, som diremot ir
utmirkt om man behover operera i svalg
och nisa.

Att skira med borr eller skalpell tycker

jag dr bist. Tdnderna skadas inte och det

finns bra redskap for att métta ut hur
mycket man ska ta bort, sa inte kikben och
tandhalsar blottas.

Jag har hort att det ar krangligare att
sova boxrar jamfort andra hundar.
Stammer det?

Boxrarna kan ha lite tringre andningsvigar
pa grund av den korta nosen men jimfort
med de mindre brakycefala raserna ar det
inget problem. Sirskilt inte om man intu-
berar. Det man ska tinka pd med boxer dr
att de kan ha aortastenos i olika grad. Man
maste lyssna ordentligt pa hjirtat och vid
behov skicka pid en extra hjircunder-
s6kning innan sévningen. Man gir ner i
dos ocksa av narkosmedel. Boxern kan vara
lite kinsligare och trottheten kan ibland
ocksa hinga kvar ndgon vecka efter sévnin-
gen. Man ir forsiktig. Gor man alle detta
ir sévning och operation inga problem.

Kan epulider forhindras?

Om man kan halla munnen fri fran plack
minskar risken. Tandborstning fungerar
med andra ord ocksi mot epulider! Sma
litta rorelser dven mot tandkottet runt
tinderna dr bra. Men borja inte borsta
forrin hunden har like ordentligt efter
epulidoperationen!

tander. evidensia.se/tandskolan.

Till slut ett par fragor om tandvard.
Hur ofta tycker du att man ska gora
en ordentlig tandundersokning pa
boxer?

Fran 3 érs dlder tinker jag man bér gora en
ordentlig tandgenomgang i narkos en ging
om dret. Ni boxerigare har helt klart svart
att borsta tinderna ordentligt pa era
hundar, s& undersékningen ska innefatta
ordentlig rengdring, kontroll av inflamma-
tandfickor

tandsten och sjilvklart dentalrontgen.

tion, och borttagning av

Ersatter forsdkringsbolagen
tandrengoring och tandrontgen?
Tyvirr inte alla. Vanligt dr att man bara
ersitter om det finns en cysta som behover
opereras. Mitt rdd ir act kolla upp din
forsikring, innefattar den forebyggande
tandvard?

Vilket ar ditt basta borstningstips?
Trina in apportkommando — lit din hund
hilla en, en till en och en halv centimeter
tjock rulle i munnen — sa kommer du bittre
4t att borsta ocksa pa insidan av tinderna!

Tack Hedvig, for att du tog dig tid att reda
ut begreppen 4t oss! B
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